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Sannolikheten ar stor, eftersom 3 av
4 antingen har egen erfarenhet av
psykisk ohdlsa, eller har nagon med
psykisk ohdlsa i sin narhet!.

Den har informationen riktar sig till
dig som ar:
— foralder

syskon
— barn

annan slakting
sambo, make/maka

— van
till ndgon som mar psykiskt daligt.

Du &r inte ensam!

Twww.nsph.se/hjarnkoll/om-psykisk-ohalsa

Det har kan vi erbjuda som stéd
till dig som stdttar ndgon med
psykisk ohalsa:

Ma-bra-aktiviteter

Forelasningar

Temakvallar
Traffpunkt for att fa andrum, fika,
ventilera... du bestimmer vad du

behover!

Hjdlp garna andra, men nér du
gor det - glém inte dig sjalv!




