
Känner du någon 

som mår psykiskt 

dåligt ibland?
(… eller ofta)

vansbro.se

Vansbro kommun: 

Anhörigsamordnare, telefon: 0281-751 48

E-post: anhorigstod@vansbro.se 

Vansbro kommuns växel: 0281-750 00

Malung-Sälens kommun: 

Anhörigsamordnare, telefon: 0280-183 43 

E-post: anhorigstod@malung-salen.se 

Malung-Sälens kommuns växel: 0280-181 00

vansbro.se

Vill du veta mer, kontakta  

antingen Vansbro kommuns 

eller Malung-Sälens kommuns 

anhörigsamordnare: 



Sannolikheten är stor, eftersom 3 av 
4 antingen har egen erfarenhet av 
psykisk ohälsa, eller har någon med 
psykisk ohälsa i sin närhet1. 

Den här informationen riktar sig till 
dig som är:
  – förälder
  – syskon
  – barn 
  – annan släkting
  – sambo, make/maka
  – vän

till någon som mår psykiskt dåligt. 

Du är inte ensam!

1 www.nsph.se/hjarnkoll/om-psykisk-ohalsa

Det här kan vi erbjuda som stöd 
till dig som stöttar någon med 
psykisk ohälsa:

– Må-bra-aktiviteter
– Föreläsningar
– Temakvällar
–  Träffpunkt för att få andrum, fika, 

ventilera… du bestämmer vad du 
behöver! 

Hjälp gärna andra, men när du 
gör det – glöm inte dig själv! 


