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Minga minniskor utsitts f5r vAld och dvergrepp | hemmet eller pi andra platser La ran d
wch i den situationen har man Fit att f& hjilp och stod. Véldet kan vara fysiskt, ate
ol kifTid, shaqeec, sparkad ooh s vidare. Det kan ocksd vara peykiskt, att man .
Krlinks, trakasseras, hotas, fir saker forswrda eller att ndgon annan tar kenroll tver FI N ans ) rd nin g
ekonorin. Tbland uppethr tving och vild i sexuslla relationer.
Wi vill be dig att svara pd tre frdgor om din situation (1 Det ber vi ocksd
andra som kommer till oss att gdca. O du har nAgon funktionsnedsBttning fagar
vi sirskilt kring den (4, 5).
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Om du har hemmavarande barn under 18 ir:

Har bamet/bamen vid Gvergrepp sett, hért eller mirkt vildet?

[INej s, vid enstaka tillfille (1Ja, vid upprepade tillfillen
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Oavsett dvergrepp mellan vuxna, har bamet/bamen sjlva varit ulsatta for vald?
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Att vilja och
orka lyssna

Att ta del av manniskors
berattelser om vald
paverkar — hur kan stod
och strukturer skapas
for att det ska bli bra?
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Empatl— Passiv
korset Aktiv

Empatisk Empatiskt
insnarjning undertryckande

Larande och Utveckling >>
E edfinansieras av . .
B . oocisica unionen FINansiell SAMordning




De fyra

"b:ena”

« Betjana — aktiv narhet kan ses som att vi
betjanar den andra, aven om ordet kanske
later gammalmodlgt Vi ar i var servicefunktion

och gor det vi ska 1 var roll.

* Begripa — passiv distans innebar att forsoka
forsta var medmanniska och skaffa perspektiv
pa situationen. Vi tar ett steg tillbaka en stund
och analyserar laget.

« Bekrafta — passiv néarhet innebar att lyssna
och bekrafta var medmanniska. Det kravs
iIngen aktiv handling, bara narvaro.

* Begransa — aktiv distans innebar att vi ibland
maste hitta ramar for kontakten, satta granser
eller lagga tillbaka ansvar dar det hor hemma.
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Har det hant nagot?
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Vill du beratta nagot?
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