


Idag

● Samhällets stöd – var finns 
det?

● Att ta del av människors 
berättelser om våld påverkar –
hur kan stöd och strukturer 
skapas för att det ska bli bra?

● Vi tränar på att ställa  frågor 
och få svar…

● Hur kan våld förklaras och 
förstås?



Samhällets 
stöd och 
skydd

Social-
tjänsten
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Familje-

rätt
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Att vilja och 
orka lyssna
Att ta del av människors 
berättelser om våld 
påverkar – hur kan stöd 
och strukturer skapas 
för att det ska bli bra?



Det farliga 
men viktiga 
lyssnandet



Empati-
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De fyra 
”b:ena”

•Betjäna – aktiv närhet kan ses som att vi 
betjänar den andra, även om ordet kanske 
låter gammalmodigt. Vi är i vår servicefunktion 
och gör det vi ska i vår roll.

•Begripa – passiv distans innebär att försöka 
förstå vår medmänniska och skaffa perspektiv 
på situationen. Vi tar ett steg tillbaka en stund 
och analyserar läget.

•Bekräfta – passiv närhet innebär att lyssna 
och bekräfta vår medmänniska. Det krävs 
ingen aktiv handling, bara närvaro.

•Begränsa – aktiv distans innebär att vi ibland 
måste hitta ramar för kontakten, sätta gränser 
eller lägga tillbaka ansvar där det hör hemma.





Vi tränar på att ställa 
frågor och få svar



Och sen 
då?.......

Vad är mitt 
ansvar?



Bildstöd i 
samtal



Hur kan 
mäns våld 
förstås och 
förklaras?

▪ Teoretiska 
perspektiv



Psykopatologiskt
perspektiv

Feministiskt
perspektiv

Systemteoretiskt
perspektiv

Ekologiskt 
perspektiv



Psykopatologiskt
perspektiv
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perspektiv

Systemteoretiskt
perspektiv

Ekologiskt 
perspektiv



Utbildningens mål
● Deltagarna får en ökad 

beredskap att ställa frågor om 
våld…

● .. genom att få och dela 
kunskaper och erfarenheter 
om arbetet med våld i nära 
relationer och 

● …att träna på att ställa frågor 
om våld och hantera svaren. 
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