Utbildningens mal

e Deltagarna far en 6kad
beredskap att stéalla fragor
om vald...

e ..genom att fa och dela
kunskaper och erfarenheter
om arbetet med vald i nara
relationer och

e ...att trdna pa att stalla fragor
om vald och hantera svaren.
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Att fa nya idéer
och veta att det
man gor ar bra



Utbildningens
innehall

e Bakgrund och sammanhang

e Vald i nara relationer

e Att ta del av manniskors
berattelser om vald paverkar
— hur kan stod och strukturer
skapas for att det ska bli bra?

e Varfor stalla fragor om
valdserfarenhet?

e Vitranar pa att stalla fragor
och prata om vald och ...

e Vifoljer upp och fortsatter

lara av varandra
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Trivselregler for oss

* Lyssna nyfiket - Lat andra tala till punkter och
stall fragor istallet for att doma. Forsok forsta
innan du svarar.

* Visarespekt - Olikheter aren styrka - allas
erfarenheter och roster ar lika viktiga.

 Balansisamtalet - Ge plats om du pratar
mycket, ta plats om du brukar vara tyst.

* Var narvarande - Lagg undan mobilen och bidra
till fokus, trygghet och engagemang i rummet.

* Skapa en god stamning - Vi lar bast nar vi
kanner oss trygga — humor, nyfikenhet och skratt
ar varmt valkomna!
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Arbetstagare
Volymer
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Arbetsgivare

Digitala tjdnster AF
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Arbetssokande
Sjukskrivna
Unga med aktivitetsersattning
personer med sjukpenning
Ekonomiska bistandstagare
Personer i etableringen

Avhoppande fran gymnasiet
Funktionsnedsatta med nedsatt arbetsformaga

Tvdrorganisatorisk Samverkan till arbete
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KROM- Rusta och Matcha —
Valfrihetssystem med T
Privata leverantiirer 2och 3-

AF/Soc.

AF/FK Ex. saknar arbetsférmdga

individ
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Narhet till arbete

Arbetsformedlingens uppdrag
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- Vem som helst kan bli
drabbad, men vissa grupper ar
mer utsatta an andra

- Alla som utsatts har ratt till
stod och skydd

- Alla som utsatter har ratt till
stod och hjalp

- Vald i nara relation paverkar
0Ss pa olika satt




Fysiskt vald
Psykiskt vald
Sexuellt vald
Ekonomiskt och materiellt vald
Latent vald

Forsummelse

Vald riktat mot funktionshinder
Motvald
Separationsvald
Vald mot husdjur
Digitalt vald
Hedersrelaterat vald
Upplevt vald

Olika
former av
vald
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Valdet smittar

Valdsutovare
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NNS och
regerings-
uppdraget

J nationella natverket for
\ /¢  samordningsférbund

Regeringsuppdrag

Enkat med sju
fragor — Vastra
Gotalandregionen

10 000 enkater —
7 av 10 har
erfarenhet av vald




Frageformularets
omraden

* Erfarenhet av fysiskt, psykiskt, sexuellt
vald

* Tidigare upplevt vald

e Utsatt nagon annan for vald

Medfinansieras av
Europeiska unionen
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FREDA-kortfragor

Manga miinniskor utsits fox vild och vergrepp i hemmet clier pd andra platser

Arbetsformedlingens fragor om vald till
arbetssokande som kan anvandas som stéd nar du
ska samtala om vald

S o Nir du ska samtala om vild kan du exempelvis inleda med att siga: "Vald paverkar
e Rl ~0 din psykiska och fysiska hilsa och det kan péverka dina férutsittningar att komma
no W vidare till arbete eller studier. Dérfor stiller vi frigor om vdld fiir att kunna stiitta dig

pa basta satt. Det finns hjalp att £ om du varit eller ar utsatt for vald eller om du sjalv

o

Vilka handlingsplaner

e f utsatt ndgon annan for vald.”
0 N0
o wo
L4 L4 . . e
e g0 ~g0 1. Kinner du dig trygg i dina ndra relationer?
»o "
e 2. Har du blivit hotad, férnedrad eller kontrollerad pa ett sitt som kints
. ik Neo el obehagligt?
wo "
R e 3. Har nigon utsatt dig for ekonomiskt eller digitalt vald genom att 6vervaka
o R . exempelvis din e-post, sociala medier, telefon, internetbank, elektronisk
no wo brevldda, tvingat dig att uppge din kod till e-legitimation, férbjudit dig att ha
eget bankkort eller kontrollerar nigon dina pengar?
O di Kar bemmiavarande bara wader i et 4. Har dublivit slagen eller utsatt for ndgot som skulle kunna skada dig?
Hac buwet/hermon vid vergrepp ses, hort elor ool vilidor? 5. Har négon tvingat dig till sexuella handlingar mot din vilja?
OINej DJa, vid enstaka tilllle 0 Ja, vid upprepade tllillen

Oavsett dvergrepp mellan vuxna, har bametbamen sjiiva v

« Halso- och sjukvarden? e —

« Kommunerna?
Laran ckling >>
FINan dning
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Vad underlattar
och mojliggor att
kunna beratta?

Broschyrer

QR-kod

Planscher — Har staller vi fragor
om vald

Separera par for att kunna stalla
fragor

Gott om tid — viktigt att tanka till
pa nar det passar att stalla fragor
”Olika vagar ut”

M Medfinansieras av
creh Europeiska unionen
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Varfor staller vi
fragoromvald i
den har

verksamheten?

Valdet ar mer vanligt an man
tror

Vald ar inte ok
Valdsutsatthet ar ett hinder
for att na egen forsorjning

M Medfinansieras av
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Vandra runt med lappar

Instruktioner

» Beratta atti den har verksamheten staller vi fragor
om vald.

» Beratta om vad vald kan vara — ge nagra exempel
* Beratta om hur vald kan paverka halsan.

» Beratta atti den har verksamheten stéalls frégor om
vald till alla och att ett frageformular anvands. Visa
upp frageformularet och fraga om det ar ok att stéalla
fragor idag.




Fysiskt vald
y Ekonomiskt och materiellt vald

.o Bli fasthallen, dragen i haret,
Att be ra tta slagen, sparkad, slapad, knuffad Personliga tillhorigheter slas
eller strypgrepp. sonder eller forstors avsiktligt.

o)
Va d Va ld ka n Psykiskt vald Kan dven innebdra att en partien

nara relation formas skriva under
papper som far negativa
konsekvenser for densamme.

vara... Svartsjuka, krankningar, kontroll,

fornedring, forlojliganden,
isolering, hot om vald, digitalt
R =
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vald.
" @

Latent vald
Sexuellt vald

Valdtakt eller andra patvingade Kroppssprak, kroppshallning som
sexuella handlingar, alternativt signalerar aggressivitet

sexuella handlingar som den

utsatte inte vagar saga nej till.
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Lunch!
Start kl.12.45
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Heta stolen utan stol

Den har ovningen syftar till att skapa oppenhetigruppen. Genom att ta
stallning och aven rora pa sig till andra sidan rummet skapas energi.

Pastaenden

» Katter ar battre husdjur an hundar

* Det ar de starka som klarar att lamna en valdsam partner
* Mans vald mot kvinnor ar mer skadligt an kvinnors vald

* Det kravs tydliga rutiner och manualer for verksamheter som ska stalla
fragor om vald

* Det gar att se tecken pa att en person ar utsatt for vald i nara relation

* Att fa fragor om vald kan leda till att det ar lattare for personer att
beratta senare.



Vitranar pa att

InErOd ucera . Larande tveckling >>
frageformularet FINansiell SAMordning

- Vifragar alla.
- Vi kan fraga flera ganger.

« Kopplingen mellan halsa och
erfarenhet av vald

- Vad vald kan vara

A Medfinansieras av
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Sarskilt sarbara
grupper
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e Brist pa information och spraket

e Valdsutovaren har kunskapsovertag

e Radsla for att bli utvisad

) . Bild: Fempowerment
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Hemmet

Forsummelse — personal men aven
narstaende

Man - ekonomiskt vald

Kvinnor — sexuellt vald

Demens

Bild: Socialstyrelsen
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e Kollektivt sanktionerat

e FOrovare utanfor narmsta
familjen

e Pojkar tvingas kontrollera
e Val av partner och satt att leva

e Pojkar/man utsatts ocksa

Bild: Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck
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e Diskriminering och stigmatisering

e Svarare att soka och fa hjalp
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e Sker dar det finns vuxna
som skulle kunna
Ingripa

e Digitala medier

Bild: Jamstalldhetsmyndigheten
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Intersektionalitet

raning
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