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Innehåll frukostföreläsning

• ”Rolig föreläsningsövning”

• Vad är SIP? 
Film – SIP på 3 minuter, vad säger lagen?

• Varför behövs SIP och varför behövs SIP-samordning? 
Den enskildes perspektiv, verksamhetsperspektiv

• Utmaningar med SIP - bakgrunden till projektet

• Målbild

• Exempel på vinster med väl fungerande SIP (samordning)
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# ROLIG FÖRELÄSNINGSÖVNING 

• Gör så här: Ställ er upp och sträck armarna i luften, ungefär 
som om ni hade stått och hejat på i ett sportevenemang. 
Genom att stå i denna segerposition i ett antal minuter frigörs 
positiva ämnen i hjärnan, som bidrar till ett bättre 
självförtroende och en förbättrad prestationsförmåga.                         

projektledning.se
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SoL. 2 kap. 7 § När den enskilde har behov av insatser både från socialtjänsten och från hälso- och 

sjukvården ska kommunen tillsammans med regionen upprätta en individuell plan. Planen ska upprättas 

om kommunen eller regionen bedömer att den behövs för att den enskilde ska få sina behov 

tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den upprättas. Arbetet med planen ska påbörjas 

utan dröjsmål.

Planen ska när det är möjligt upprättas tillsammans med den enskilde. Närstående ska ges möjlighet att 

delta i arbetet med planen, om det är lämpligt och den enskilde inte motsätter sig det.

Av planen ska det framgå

1. vilka insatser som behövs,

2. vilka insatser respektive huvudman ska svara för,

3. vilka åtgärder som vidtas av någon annan än kommunen eller regionen, och

4. vem av huvudmännen som ska ha det övergripande ansvaret för planen. Lag (2019:909).
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Varför behövs SIP?

Varför tror du att det behövs en lagstiftning om samordning av 
insatser mellan socialtjänst och hälso- och sjukvård ?



2018-01-29karin.lindstrom@skl.se  viveca.axelsson@skl.se    https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/

Varför behövs SIP?



Varför behövs SIP, verksamhetsperspektiv?

• Krav på ökad effektivitet, kortare väntetider, minska glapp mellan olika vård- och stödinsatser, 

kontinuitet i vårdkedjan

• Hälso-och sjukvården och socialtjänsten blir mer specialiserad

• Fler utförare

• Många personer med samsjuklighet och komplexa behov

• Den psykiska ohälsan är omfattande

• Den demografiska utmaningen, färre ska försörja fler
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Varför behövs strategisk samordning för SIP?



Varför behövs strategisk samordning för SIP?



Utmaningar nationellt och lokalt
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Målbilden
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Vilka är vinsterna med fungerande 
samverkan vid SIP?



Vilka är vinsterna med fungerande 
samverkan vid SIP?

”SIP borde vara det 
första man gör med 

alla personer” 

”SIP behöver bli 
rutin, inte vara 

en rutin” 
”Nyfikenhet på 

varandras verksamheter, 
att man är villig att tänja 
på sina gränser vad gäller 

vad man brukar göra” 

”Samverkan är vinnaren 
i långa loppet”


