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Insteget-finsamsfinansierat
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Mål: Att den enskilde skall förbättra sina möjligheter till 
egen försörjning. 

Syfte: Att vara en kompetenshöjande verksamhet med 
samordnat stöd och arbetsfrämjande insatser för att 
stärka den enskildes arbetsförmåga.



Insteget
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Målgrupp är personer boende i Borlänge, som är sjukskrivna och/eller 
arbetslösa. De saknar egen försörjning och/eller har varit beroende av 
ersättning från försörjande myndigheter för sitt uppehälle under längre tid. 
De har psykosocial eller annan komplex problematik och är i behov av 
samordnat stöd från flera olika myndigheter. 

Ej i målgrupp
- Pågående missbruk
- Allvarlig psykiatrisk ohälsa såsom: schizofreni, psykos, våldsbeteende. 

- Individer med LSS/SOL-beslut som innebär att de har rätt till aktivitet inom daglig 
verksamhet eller har stöd från arbetsterapeut

- Sjukskrivna som har en arbetsgivare 

- Individer som har behov av stöd i första hand med utveckling av svenska språket



Upplägg Insteget
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• Tre arbetsmarknadshandläggare och en samordnare som har 
kontakten med aktörerna med kölista mm

• Beslutstiden är beräknad till högst 1 år (med särskilda skäl kan 
förlängas). Tre månaders uppföljningar (3-part)

• Konsultationer varannan vecka (med FÖRE, Region Dalarna, 
Försäkringskassan (en gång i månanden). 



Insteget uppvisar goda resultat på 70,6%: 
deltagare som gått mot 
arbete/studier/arbetslivsinriktad rehab, på en 
genomströmningstid med endast 4,4 månader.
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Ansökan
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• Intresseanmälan till Insteget via kommunens 
hemsida borlange.se (en e-tjänst).

https://www.borlange.se/jobb-och-foretagande/arbetsmarknad/insteget
Socialtjänsten (FÖRE) har eget administrativt system

• Bestämt antal platser (kölista hos varje aktör)+ 
öppet sökande (mindre antal).

• Första mötet: möjlighet till studiebesök och 
kartläggningen

https://www.borlange.se/jobb-och-foretagande/arbetsmarknad/insteget


Arbetssätt och modulerna i Insteget
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Moduler i Insteget



Fler funderingar efteråt
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Kontakta oss: 

• Biträdande enhetschef Peter Östlund peter.ostlund@borlange.se
0243- 66192

• Samordnare Linda Bergnér linda.bergner@borlange.se 0243-748 23

mailto:peter.ostlund@borlange.se
mailto:linda.bergner@borlange.se



