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https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY

Varfor behover vi andra arbetssatt?

Vikten av att overbrygga klyftor och samarbeta Region och Kommun tillsammans
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Vad innebar omstallningen egentligen? k&

Nara vard borjar hos Marta, Kalle och Leila; hur vi utifran enskilda
manniskors situation och behov kan bidra till en sa god halsa som

maijligt. Hur vi skiftar forhallningssatt och hittar 16sningar i vardagen for
att leva i livet, inte i varden
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s FRAN FOKUS

v (O [ PA ORGANISATION H
'.,...., TR - TILL FOKUS PA um o " o= REGION
¢ rexsonocrearon — Nulage — exempel pa aktiviteter
¢ Nara kut LUdV|ka (6kad majlighet inlaggning multisjuka aldre, slipper resor till Falun. Ortoped 1
gar/v)
* Mobila arbetssatt — Mobila team, hemrehab, palliativa
Invénarna i Dalarna ska uppleva att det &r latt att tea men y pSykl atrln

na r&tt vardinstans, att kontaktvéigarna in i varden é&r ° B red d i nfo ran de te I ed erm atOS ko p i

tydliga och enkla. Invénarna ska, i sin vard, kanna tillit,

trygghet och delaktighet, utifrén sina egna férmagor ® Fam | IJ ecentral er OCh Barn _ OCh u nngmSha|SOr

och behov. Invéanarna ska ocksé vara medskapare, N .
o ova e s cp e, Tedepecemele—+ Barnhalsoteam Ludvika

Riktade Halsosamtal 50-aringar
Artrosskola

1177 direkt



FRAN INVANARE H
OCH PATIENTER -
REGION

SOMPASSIVA MOTTAGARE Nulage — exempel pa pagaende aktiviteter panes

=TILL AKTIV MEDSKAPARE

« Egenmonitorering — pilotprojekt Vasterbergslagen 2025-26

« Samverkansmoten PV- medicinmott, PV- Psykiatrin, PV-Kommun
« Digitala vardbesok — ex avstamning med ortopeden FL via lank
Invénarna i Dalarna ska uppleva att den goda och néra * FaR — fySISIS aktivitet pa recept

varden finns tillganglig nér och dar individen behsverden ¢ ROK och LOK — lokala overenskommelser

och att den &r personcentrerad. Invanarna ska uppleva att Vél’dplaner _ patlent perSpektIV

att ge varden pa rétt nivé och med rétt stéd i férhéllande Minska éterinléggningar inom 30 dagar

till behov och nérhet, med fysiska, mobila och/eller . I k . . . h . k o d Ik k d tr)

digitala |8sningar som gagnar invanarna i hela lénet. ns r|Vn|ng I emSJU vard — Vilka SKa vara det«

Geriatriker pa aldreboenden

regionen och kommunerna samarbetar och samverkar fér
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FOkusomréde for 2026 DALARNA

FRAN REAKTIV

=TILL PROAKTIV OCH HALSOFRAMJANDE

« Egenmonitorering — Ex. Multisjuka, graviditetesdiabetes, hogt blodtryck,
FaR

« Digitalisering — Proaktivt arbete/ vard pa lika villkor oavsett vart man bor

« Egenvard- hur tillvarata individens egna resurser

Invanarna i Dalarna ska uppleva att alla verksamheter . Hélsofrémjande och f('irebyggande insatser

tillsammans och gemensamt, i lénets kommuner och Region
Dalarna, arbetar férebyggande och hélsofrémjande fér
att skapa en god hélsa hos alla invénare. Det &r viktigt

att hela ménniskan blir sedd bade fysiskt, psykiskt, socialt
och kulturellt. Invénarna ska éven uppleva att stéd ges

till egenvardsaktiviteter genom en samverkan med évriga
civilsamhdllets olika aktérer.



FRAN ISOLERANDE VARD
OCH OMSORGSINSATSER
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FOkusomréde for 2026 DALARNA

vV = TILL SAMORDNING UTIFRAN
’ PERSONENS FOKUS « Samverka mer kring patienter i hemsjukvarden
» Patientsaker och effektiv vard for patienter/ brukare inom specifika
funktionsomraden — handlar om patienter med diabetes, demens och
samsjuklighet.

Invénarna i Dalarna ska uppleva att varden &r
sammanhdéllen och likvérdig oavsett kén, alder och annan
bakgrund och oavsett vardbehov (bade fysiskt och psykiskt).
Vérden é&r likvérdig och jamlik utifrén att personalen arbetar
olika utifrén vem individen &r. Det ska upplevas att Region
Dalarna och lénets kommuner samverkar och samordnar
sitt arbete fér att 8ka tillgéngligheten och hitta den bésta
helhetslésningen fér varje individ.



FRAN INVANARE ﬁ
St
TAGAR . . e . .
E Egenmonitorering— Vad ar egenmonitorering
och vilka mojligheter skapar det?

REGION
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=TILL AKTIV MEDSKAP\ARE
« Egenmonitorering — ar ett verktyg i omstallningen till nara vard

« Egenmonitorering innebar en |0pande registrering, overvakning
b BnaendiBalama oo . och bedomning av varden avseende en persons halsotillstand, dar
i ppleva att den goda och néra L 3 ) _
varden finns tillgénglig nér och dér individen behéver den personen sjalv utfor reg|strer|ngen_

och att den &r personcentrerad. Invanarna ska uppleva att
regionen och kommunerna samarbetar och samverkar fér

att ge vérden pé rétt nivé och med réit std i forhallande | projektet anvands ordinerad egenmonitorering, vilket betyder

till behov och nérhet, med fysiska, mobila och/eller tt d b I t I t d h I h . k o d I

digitala |8sningar som gagnar invanarna i hela lénet. a en beslutas av egl Imera alSO- OC SJU vardaspersonal.
Varden ansvarar for matutrustning och hantering av inkomna data.



FRAN INVANARE
OCH PATIENTER

SOM PASSIVA MOTTAGARE

=TILL AKTIV MEDSKAP\ARE

Invénarna i Dalarna ska uppleva att den goda och néra
varden finns tillgénglig nér och dér individen beh&ver den
och att den &r personcentrerad. Invanarna ska uppleva att

regionen och kommunerna samarbetar och samverkar fér
att ge varden pa rétt nivé och med rétt stéd i férhallande
till behov och nérhet, med fysiska, mobila och/eller
digitala |8sningar som gagnar invanarna i hela lénet.

ol

REGION
DALARNA

Egenmonitorering— Fordelar och effekter

Patientens trygghet och delaktighet:
Patienten far battre sjukdomskontroll och blir mer aktiv i sin vard.
Enkater fore och efter pilot visar okad trygghet och delaktighet.

Proaktiv och individanpassad vard:
Varden far tillgang till patientdata och kan agera forebyggande.

Battre resursutnyttjande:

Farre akuta vardbesok.

Minskad aterinskrivning inom 30 dagar for utvalda patientgrupper.
Farre vardkontakter for vissa grupper.

MGoijlighet att hantera fler patienter per skoterske/lakarresurs/dag.

Arbetsmiljo och effektivitet:
Battre arbetsmiljo for vardpersonal och effektivare nyttjande av
vardens resurser.



Organisation GNV Vasterbergslagen
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Arbetsgrupper
tillsatts utifran
uppdrag som ska
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Kontaktuppgifter

Samordnare God Nara Vard
Projektledare Egenmonitorering

Rosalie Johnsson Verksamhetsutvecklare
Primarvarden Vasterbergslagen
Tel: 072-0850790
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