En forelasning om manipulativa och
kanslokalla personligheter, med fokus
pa narcissism och psykopati.

Hur identifieras personlighetssyndrom av denna karaktar? Hur
bemodts dem pa basta satt? Hur hanteras problematiken pa
arbetsplatsen, i privatlivet och som barn till en toxisk foralder?

Helena ger ahorare konkreta verktyg och ékad kunskap.
Konsekvenserna av att ha dessa toxiska personligheter i sitt liv ar
ofta allvarliga och férédande. Helena pekar pa vagen ut for de som

drabbats.

A\ Natverket for Psykisk halsa Ludvika
* Smedjebacken bjuder in till en
/ kostnadsfri férelasning

15 oktober 18.00-20.00

Festsalen, Folkets Hus Ludvika
Anmalan via webben senast 12/10
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

eller skanna QR-koden -

Valkomna!

Fotograf; Alexander Erlingmark

Arrangorer ar Natverket for Psykisk hdlsa; Anhdrigstdd Smedjebacken, Folkhalsa Ludvika kommun och Region Dalarna
i samarbete med ABF Dalarna och Grange-Safsnas férsamling. Vasterbergslagens samordningsférbund
Finsam finansierar forelasningsserien. Fér mer information: Hanna Helin 073-0210406 e-post: hanna.helin@ludvika.se
OBS! Anmalan till forelasningar sker endast via webben: www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen
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