Inbjudan till gruppledarutbildning:
Att leda grupper med losningsfokuserat
SODRA DALARNAS arbetssatt

SAMORDNINGSFORBUND

Det l6sningsfokuserade forhallningssattet har visat sig mycket framgangsrikt inte bara i motet
med individer utan ocksa med grupper. Nu finns aterigen majligheten till en fyradagars
gruppledarutbildning med l6sningsfokuserat forhallningssatt! Det ar samma framgangsrika
upplagg som utbildningen som genomfoérdes kontinuerligt sedan 2016, den femte omgangen.
Utbildningen leds da som nu av Johan Bysell, fyra dagar under hésten med start den 19
oktober 2026.

Att leda grupper som skapar nytta for varje deltagare dr en ddel konst

I manga sammanhang valjer vi att 1ata klienter métas i grupp da det ar effektivare. Hur kan du
da som gruppledare agera for att se alla, for att gora alla delaktiga och for att det ska kannas
angelaget for deltagarna? Vilka verktyg kan du anvanda som hjalper dig i din roll som

gruppledare?

Du kommer att fa ta del av en utbildning som karaktariseras av “walk the talk”, d.v.s. du
kommer sjalv att fa utfora évningar for att sedan reflektera 6ver innehallet samt omsatta de

nya kunskaperna till din verklighet.

Under utbildningen kommer du att anvdanda dina nyvunna kunskaper kring gruppledarskap i

din verksamhet. Vi |dr sedan av varandras erfarenheter.

Nagra delar ur utbildningen:

e Losningsfokus i teori och praktik

e Verktyg for att skapa delaktighet och motivation
e Oversitta problem till malsattningar

e Gruppledarrollen

e Ovningar som stédjer processen

e Planering och genomférande av egen gruppaktivitet

e Uppfoljning och utvardering

Under fyra dagar kommer du att fa mojlighet att planera, starta upp och genomféra en egen
gruppaktivitet. Syftet med utbildningen ar att du som gruppledare ska fa med dig praktiska
verktyg och 6vningar som blir direkt anvandbara i ditt sammanhang.




Dessa datum galler:

Dag 1-2:
- 19-20 oktober: Grunder och fordjupning i I6sningsfokuserad metod. Gruppledarrollen
och [ampliga évningar.
Dag 3:
- 17 november: Planering infor att halla i en grupp samt uppfoljning for dem som redan
arigang.
Dag 4:
- 8 december: Uppfoljning, dela erfarenheter, lardomar.

Tid: Alla dagar 9.00 - 16.00, fika och lunch ingar

Plats: Hotel Best Western Nya Star, Avesta
Mer info: Best Western Nya Star Hotel | Hotell i Avesta | Best Western

An

Kursavgift: Ingen kursavgift @ samordningsférbundet tar kostnaderna

Malgrupp: Det finns tre krav for att ga denna utbildning. 1) Att man har gatt eller paborjat en
grundutbildning i I6sningsfokuserat arbets- och férhaliningssatt. 2) Ar anstalld hos ndgon av
kommunerna Avesta, Hedemora eller Sater, Region Dalarna, Forsakringskassan eller
Arbetsformedlingen och verksam i Sédra Dalarna. 3) Att man moter, eller stodjer andra som
moter, manniskor med samordnade rehabiliteringsbehov

Anmalan skickas till: jonas.wells@avesta.se senast den 12 oktober 2026. Var god ange ev
kost-onskemal och e-postadress. Med anmalan godkanner den anmalde att samordnings-
forbundet upprattar en deltagarlista for spridning till samtliga deltagare och kursledare. Listan
anvands for administration av kursen och makuleras efter genomfoérd utbildning.

Bekraftelsebrev for plats pd utbildningen skickas till kursdeltagarna cirka en manad fore, fran
den 21 september. Det finns ett maxantal for utbildningen pa 18 st deltagare, garna fran olika
myndigheter och arbetsplatser.

Mer om Johan Bysell

Har en examen i psykologi, relationsorienterad terapi och mangarig erfarenhet av
forandringsarbete utifran ett systemiskt synsatt. Har varit med och skrivit boken: ”Det
finns alltid ett satt - I6sningsfokus och adhd” samt ”"Perspektiv som gor skillnad :
meningsskapande samtal i praktiken”. Tycker om musik och spelar flera olika instrument
pa fritiden. 070-4182327 johan.bysell@mellantid.se

Varmt valkomna!!

Jonas Wells

Forbundschef och utbildningsledare I6sningsfokus
Sédra Dalarnas Samordningsférbund

Tel: 0706 38 06 17

E-post: jonas.wells@avesta.se
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