Naturunderstodd rehabilitering

pa Fornby Folkhégskola

Hosten 2026 startar vi Naturunderstddd rehabilitering pd Fornby Folkhdgskolo.
Projektet erbjuder en miljo dar folkhogskolans pedagogiska atmosfar och
naturens Gkande effekt samverkar for ott oka deltagarnas livskvalitet och
arbetsformdga. Projektet finansieras av Finsam Falun-Borldnge och pdgdr i 2.5
ar, med start i augusti 2026.

Bédrande inslag i verksamheten:

Naturbaserad Narvaro i noturen for personlig dterhdmtning och
upplevelser av det som finns att finna i den bara tiden till detta
ges. Engogemang och delaktighet i utforskandet av naturen
uppomuntraos.

Aktivitet Tradgdrdsarbete, odling, skapande verksamhet, samtal
runt elden, gemensamma maltider och promenader anpassade
efter arstid och individens ork. Aktiviteterna byggs upp utifrén
deltagarnas behov och intressen.

Reflektion. Samtal enskilt och i grupp med fokus pd& halsa,
valbefinnande och livsstil.

Stegférflyttning. Successiv. 6kning av kravnivé och tydligare
koppling till studie- och yrkesvagledning. Planering och
avstdmningsmoten genomfors med deltagare, handledare och
handlaggare eller behandlare i somband med stegforflyttningar,
och ar en viktig del i verksomheten for ott undvika glapp i
rehabiliteringskedjan.

Utvérdering: BIP (Beskcefigelses Indikator Projekt), ar ett danskt
forskningsbaserat arbetssatt och metod for att kartlégga
relevanta indikatorer som pdéverkar halsan. Metoden anvands for
ott kunna stédjo och mdéta deltagarnas progression mot
arbetsmarknaden.



Verksaomheten

Vi kommer att vara utomhus s& mycket det gér, men har &ven mojlighet att
vara inomhus nar det behovs. Dagen startar med gemensamt fika och vi
samlas darefter for en social incheckning och en gemensam promenad. Vi dter
lunch tillsammans och efter det blir det ett oktivitetspass som kan innefatta
hantverk, tradgdrdspyssel, mindfulness, eller andra aktiviteter som gruppen
finner meningsfulla. Vi traffaos méndagar, onsdagar och torsdagar, de férsta tva
veckorna mellan kl. 10 och 13, efter det mellan kl. 10 och 14.30.

Vi startar var férsta grupp (steg 1) den 26 oktober och den p&gér i 16 veckor.
Darefter kan deltagare vid behov ga vidare fran steg 1 till steg 2. Steg 2 har
somma basuppldgg men lite ldngre dagar och ar mer inriktat mot arbete, med
tex studiebesdk och miniforelasningar.

Vem kan delta ?

Projektet riktar sig till alla invénare i Borldnge och Falu kommun i éldern 18-64
ar som:

e har nedsatt arbetsforméaga pd grund av fysisk och/eller psykisk ohalsa
eller har en NPF-diagnos

e Or arbetslosa och/eller sjukskrivna (och inte har en arbetsgivare med
rehabansvar) och har behov av en restorativ miljé for att pdbdrja sin
arbetslivsinriktade rehabilitering

e har forsdrjningsstdd, aktivitetsersattning, sjukpenning eller ar forsorjd
av anhorig

e &r drogfria

Ansdkan om plats for deltagare sker i somverkan mellan deltagaren sjdly, dess
handlaggare eller behandlare och ansvarig personal i projektet. Totalt finns det
10 platser i en grupp, som kommer fordelas mellan alla somverkansparter. Den
som ansokt blir kallad till en traff pd Fornby dar verksamheten presenteras och
vi pratar om deltogarens behov och avgdr om verksamheten &r oktuell for
personen. Alla deltagare omfattas av skolans forsakring.

Ansdkan sker till Maria Ekenberg som ar handledare och projektansvarig pd
Fornby Folkhégskola, via mejl mae@fornby.se eller telefon 070-3998187!

Om du har frdgor om verksamheten ar du valkommen att hora av dig till oss;

Maria Ekenberg, Magnus Jobs,
handledare/projektansvarig, rektor/verksomhetsansvarig
mae@fornby.se majo@fornby.se

mobil 070-3998187 mobil 070-3100912
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