Indsatser til
Sygemeldte voksne borgere

SYGEFRAVAR

 mesesenne  AOPPASTHOLDELSE



Hvemervi? - Hvemer|?

Pia Strandbygaard — Afsnitsleder i Tilbud og Mestring
Lisa Poder — Paedagog, Mentor og vejleder

Hvem af jer vil gerne hgre noget om sygefraveer og indsatser til det?



Tilbud og mestring

Sygeplejerske, Fysioterapeut, Ergoterapeuter, Peedagoger, Administrativ

Borgerne: Sygemeldte - ledige eller i arbejde over 18 ar
* Tilbud (Insatser) individuelt eller i grupper
* Mentor (Insatser med individuellt stod och gruppverksamhet)

* Bostgtte (Boendestgtte) Individuelt eller i grupper (primaert borgere i fleksjob sammen lignes med
anstallning med Ignbidrag siger Al)



Borgerne har udfordringer pa grund af:

Depression Sociale udfordringer

Autisme/ADHD/ADD

Kognitive
udfordringer




Pejlemaerker

** Borgerinddragelse - Meningsfuldt / Meningsfulde indsatser

** Mal — genkendelige for borger

“*Borger stgttes i selv at tage ansvar — en dag star de uden stgtte, sa skal man selv
*» Beskaeftigelsesrettet — vi taler om, forbereder, motiverer ...

** Redskaber - Ingen behandling

“*Metakognitiv tilgang



Metakognitiv tilgang




Papirskuglegvelse
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@Dvelse: Den lysergde elefant




Forebyggelse — Hotline borger/leder

Psykiatrisk sygeplejerske og Socialradgiver

e Mistrivsel,
* Begyndende sygemeldinger
e Delvis syg

* Anonym henvendelse

Rad og
vejledning til
ledere

Radgiver —
mulighed i
lovgivningen

Coach Samtaler Tilbud

J J J J




Tilbuds viften / Utbudspalett

Sgvnvejledning Stresshandtering Mentalfitness

BBAT

Basic body Autisme
awereness Therapy

Aben radgivning

Mestrin
- (skonomi, bolig)
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