MIN RESA GENOM VALFARDEN

DET HAR AR MIN UPPLEVELSE AV MIN RESA GENOMVALFARDSSYSTEMET OCH
MINA UPPLEVDA UTMANINGAR

Karl Grundelius @ 2025




VEM AR JAG?

* Mitt namn ar Kalle, 31 ar gammal och lever med bade
ADHD och depression.

* For mig som manga andra med ADHD men aven

psykisk ohalsa sa borjade det i skolan.
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GRUNDSKOLEKLASS F2-6

* Mobbning och brist av stod
* Suicidforsok

* Tappat fortroende for vuxna
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GRUNDSKOLANS SLUT OCH GYMNASIET

* Grundskolan

* Gymnasiet F

* Mitt maende
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VUXENLIVET

* Insatser med mal att fora mig narmare arbetslivet
* Exempel pa bra insatser

* Reflektion
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VUXENLIVET

Social isolering

Studier

|[deellt engagemang

Fontanhuset i Falun
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VUXENLIVET

* Forelasandets start
* Grundutsattningen for att jag ska lyckas

* Mitt maende idag
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NYTTIG STATISTIK

« Over 1200 personer begar arligen
suicid i Sverige
* Antalet manniskor med psykisk ohalsa

var ar 2021 9,6%

e Ombkring 10-15% av barn och unga
lever idag med psykisk ohalsa
(vanligast ar angest och depression)
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NYTTIG STATISTIK

* |1,4% av eleverna som gar i 9:e klass
har en NPF-diagnos

* 34% av eleverna med NPF gar inte ut
grundskolan med gymnasiebehorighet
kontra 12% av elever utan NPF
problematik
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MIN UPPLEVELSE AV VALFARDEN

* Stora variationer bade i bemotande och kvaliteten av stod Y
* Matchningen mellan mig och insatser

* Det ar ett lotteri
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VILKA HINDER FOR RATT STOD HAR JAG UPPLEVT?

* Fordomar om manniskor i socialt utanforskap
* Svarigheter att halla isar mig som individ och min diagnos

* Resultatet ar en orattvis bild av mig
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FRAMGANGSFAKTORER NAR DET HAR VARIT
RIKTIGT BRA

* Viljan att forsta mig
» Forstaelse for att man kanske inte kan

* Jag ser dig
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MIN SLUTSATS OCH REFLEKTION
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ntar mig inte att ni kan allt!

* Jag ser ifall ni ar

* Jag forva

* Nar sker forandring!?
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TIPS

* https://icfcoresets.se/icf-coresets-studien/ - En studie som bygger pa att utveckla ett nytt

satt att bedoma manniskors funktion. Fokus ligger pa att kartlagga styrkor och svagheter
for manniskor med ADHD/Autism (finns sakert liknande verktyg for er redan nu).

* https://attention.se/ - Riksforbundet Attention har valdigt mycket evidensbaserad

information kopplat till hur det ar att leva med en NPF-diagnos

* https://balansriks.se/ - Riksforbundet Balans har aven mycket bra evidensbaserad

information om hur affektiva sjukdomar (Bipolar sjukdom, dystemi, depression och
utmattningssyndrom) ar att leva med.
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TACK FOR ATT NI HAR LYSSNAT

* Jag hoppas att min delade upplevelse skapar forstaelse

* Jag vill passa pa att tacka de 100tals manniskorna jag har

traffat via mitt ideella engagemang!

* Jag vill tacka mina kollegor pa FEEN!
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Kontaktuppgifter
Kalle@Grundelius.nu



mailto:Kalle@grundelius.nu
mailto:Kalle@grundelius.nu
mailto:Kalle@grundelius.nu

	Bild 1: Min resa genom välfärden
	Bild 2: Vem är jag?
	Bild 3: Grundskoleklass f2-6
	Bild 4: Grundskolans slut och gymnasiet
	Bild 5: Vuxenlivet
	Bild 6: Vuxenlivet
	Bild 7: Vuxenlivet
	Bild 8: Nyttig statistik
	Bild 9: Nyttig statistik
	Bild 10: Min upplevelse av välfärden
	Bild 11: Vilka hinder för rätt stöd har jag upplevt?
	Bild 12: Framgångsfaktorer när det har varit riktigt bra
	Bild 13: Min slutsats och reflektion
	Bild 14: Tips
	Bild 15: Tack för att ni har lyssnat
	Bild 16: Frågor?

