N fill en kostnadsfri
Webbfdreldsning

Attt drabbas av livet!

PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) - Migration
-Jihads resa fran Syrien till Sverige

Dag: 16/3, valfri tid mellan 08.00-22.00

Hjarnkollambassadoren Jihad Eshmawi, som vaxte
upp i Damaskus i Syrien delar med sig av sina
erfarenheter av migration och PTSD. Djupt allvar
varvas med humor nér Jihad skildrar sin tid fére,
under och efter flykten till Sverige: minnena som
etsade sig fast, vantan under asyltiden, kdnslan av
att f& en diagnos han inte hort talas om och sist
men intfe minst — hur han s& smdaningom bérjade
ma bdattre.

Foreldsningen vander sig till dig som arbetar med
malgruppen, samt dvriga intresserade.

Anmalan sker samma dag som arrangemanget sands.

Foreldsningen ca. 60 min kan ses pd& Finsams hemsida
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

- gd in p& evenemanget i kalendariet den 16/3 och anmal dig s& fér du en l&nk

Under &vriga upplysningar noterar ni om ni &r fler som tittar p& féreldsningen tillsammans
Hall utkik pd Finsams hemsida efter kommande féreldsningar under varen;

11/4 Natmobbing, 17/5 Spelberoende

Arrangorer ar Natverket for Psykisk halsa;
Anhorigstdd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhdlsa Ludvika kommun,
Studieférbundet Vuxenskolan och Vasterbergslagens samordningsférbund-
Finsam som ocksé finansierar féreldsningsserien
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