EFTERVALD

MANS VALD MOT KVINNOR BORTOM
UPPBROTTET

Sara Skoog Waller, Fil.dr I psykologi

Lektor i psykologi, Hogskolan i Gavle

Forskare, Nationellt Centrum for
Kvinnofrid, Uppsala Universitet




HOGSKOLAN
1 GAVLE

Utan mig ar du
helt ensam

Ensamhet bland valdsutsatta kvinnor
Att forebygga kvinnlig konsstympning
Att fraga om vald

Eftervald och hilsa (NCK)

Smarta bland kvinnor som utsatts for
VINR

En egen plats - stadigvarande boende g
for valdsutsatta RLeTs vas

I GAVLE
1' L]







Regeringsuppdrag 2021

LN | . P
mmm g JAMSTALLDHETS
d MYNDIGHETEN

Granskning av 814 domar gallande VBU fran Sveriges
samtliga tingsratter (samtliga efter att
Barnkonventionen blivit lag)

Slutsatser
Uppgifter om vald forekom i majoriteten av malen: UPPGIFTER OM VALD
64 % AR INGET UNDANTAG

Riskbeddmningar brister

B arn pe rs pe kt|V b ri Ste r Redovisning av kartlaggning av uppgifter om vald eller

andra overgrepp i mal om vardnad, boende och umgange

Sallan tydligt om eller hur valdet varderats

Uppgifter om samarbetsproblem verkar vaga tyngre
an uppgifter om vald

Barn kan tvingas att bo med och ha umgange med en
valdsutovande foralder 4



Utredning av 75 arenden dar barn och
vuxna avlidit till foljd av brott

Ett 30-tal brister i samhallets skyddsnat
identifierades

"Trots att brottsoffer och
garningspersoner haft omfattande
kontakter med olika samhallsaktorer
fick de inte det stod som behovdes”

Socialstyrelsens utredningar
av vissa skador och
dédsfall 2018-2021

ESodalstyrelsen




Eftervald

Eskalering av vald i samband med att den utsatta lamnar forévaren
Fortsatt vald lang tid efter separationen

Nationell kontext: Eftervald kan fortga nar ett samhalle inte utvecklat verktyg och
system for att hindra det

Forovare utnyttjar sina juridiska rattigheter for att fortsatta utova vald och makt
* Kontroll 6ver den utsattas relationer
* Kontroll 6ver den utsattas tid, rum och materialla resurser

* Standig narvaro (franvarande narvaro)



Eftervald

® Olika uttryck:
® Fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller materiellt vald
® Qlika 6verlappande arenor:

® Rattsliga, ekonomiska/materiella, digitala, sociala, praktiska, det gemensamma
foraldraskapet

Exempel

Forovaren trakasserar, hotar eller stalkar den utsatta, fortalar, sprider rykten, saboterar den
utsattas sociala relationer, manipulerar myndigheter och personer i omgivningen, utsatter
och anvander barnen, kraver umgange, vagrar och forhalar bodelning



UTSATTHET UNDER DET VUXNA LIVET

Andel (%) utsatta for olika typer av vald
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Psykiskt vald

Fysiskt vald

Ekonomiskt, materiellt vald

Sexuellt vald

Forsummelse

Latent vald
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- Halften av barn vars foralder
ar utsatt hade varit
narvarande vid vald.

- En tredjedel av de barn vars
foralder ar utsatt hade ocksa
utsatts for vald.




BARNS UTSATTHET VID VALD T NARA RELATIONER
KARTLAGGNINGEN AV VINK T GAVLE KOMMUN, 201]

Nar barn hade varit utsatta for vald av samma
forovare som foraldern

var forovaren i 9 fall av 10 en man

OOIg“glGOIgIlgIOIQ\
o



Psykiska problem — koncentrationssvarigheter, svag impulskontroll,
posttraumatisk stress, beteendestorningar, depression, angest, dysfunktionella
kognitiva scheman.

Fysiska problem — forsenad motorisk utveckling, sangvatning, mardrommar,
smarta i kroppen, huvudvark, magbesvar

Forandrad varldsuppfattning — varlden ar en osaker och oférutsagbar plats.

Sociala svarigheter — lagre social kompetens, problem med affektreglering
utagerande eller hammat beteende, svarigheter att formedla sina tankar

Skolsvarigheter — lagre prestationsférmaga, féorsamrad koncentration
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Valdsutovaren uppvisar ofta drag i sitt foraldraskap som paminner om hens forhallningssatt i
partnerrelationen

Kontrollbehov, rigiditet, sjalvgodhet
Hoga krav pa barnet: perfektionism, regelstyrning, bestraffning

Laga krav pa sitt fordldraskap: 1agt engagemang (hemlaxor, aktiviteter, kompisrelationer, stod),
bristande forsorjning/omsorg (saker som barnet behover, klader, mat)

Sarskilt framtradande drag: Oférmaga att satta sig in i barnets situation
Forminskar barnets radsla
Forkastar barnets upplevelse
Tar inte pa sig ansvar for det som hant (ber ej om ursakt)

Oférmaga att satta barnets behov forst



Utan mig ar du
helt ensam

Finansiar: Svenska kyrkan, HIG

Projektledare: Ulla Forinder, Professor i socialt arbete

e Social och existentiell ensamhet

* ensamgérande —karnan i valdet fore och efter
separationen, pa relationell och strukturell niva

e Samhallets responser

* pa kvinnors synliggérande av vald, motstand och
forsok att bli fria

e Eftervald (post-separationsvald)

§vgnska kyrkan &=
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Syfte, att undersdka

e Kvinnors erfarenheter av social
och existentiell ensamhet
relaterat till valdsutsatthet.

e Betydelsen av omgivningens
och samhallets responser pa
mannens vald, kvinnornas
motstand och forsdk att bli fria
fran vald.

e Vilken roll ensamheten spelar i
kvinnornas liv.

Metod

* Tyugo kvinnor som hade varit utsatt for
vald av en tidigare partner deltog 1
djupintervjuer.

- Datainsamlingen pagick mellan varen
2020 till varen 2021.

* Semistrukturerade intervjuer, 1-3
intervjuer 1-3 timmar med varje
kvinnaFenomenologisk ansats, Tematisk
analys







“Han var fruktansvart kontrollerande. Jag kunde
inte ga utanfor dorren alls. Han ringde hela tiden.
Jag torsokte jobba ett tag men han ringde mig 64
ganger under en dag pa jobbet. Sa att jag kunde ju
inte jobba eller plugea eller umegas. Det gick inte.
Han hatade alla som jag kande.”






Det sociala var en del 1 det. Jag hade inget jobb och ingen

ekonomisk trygghet och han hade kontroll pa pengarna.

Han hade bilnycklar. Ja, allt. Vi bodde ganska langt ut pa

vischan, och det enda sattet att ta sig var ju med bil, och da
satte han 1 system att gomma bilnycklar. Han kunde

skruva ur tandstift ur bilen och sana saker. Jag fick aka

och handla, men da hade han ju ocksa koll att det inte tog

for lang tid for da ringde han och kollade.
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Han tyckte ju inte heller om att jag pratade 1 telefon med
nagon annan. Och det kunde ju vara min familj, eller min
basta van. Det kunde vara att jag pratade med mormor sa
gillande han det inte. Han ville ju fa {fram sitt budskap att
jag inte hade nagon annan. Utan mig ar du helt ensam. Jag
hade bara honom, och skulle jag inte ha honom sa skulle
jag vara helt ensam och inte ha nagot.
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"Men allt som utgjor®® ett hotmot hans kontroll
over mig triggade ju igang valdet. Och ju storre g5
hot det var mot hans kontroll, desto allvarligare =
vald blev det ju. Och mer livsfarligt.”



Om nagon hade sagt nanting, att vi vet att du mar daligt, da hade
jag kanske vagat oppna mig. For den dag jag lamnade da hade
jag ju ingen. Om nagon hade sagt att vi kommer hjilpa er, det
kommer ordna sig. Och jag hade kollegor som i efterhand har
sagt att dom markte. Mitt 1 vintern kom jag tydligen 1 en tunn

sommarjacka. Vi fick ju inte kopa nagra klader. Vi fick inte kopa

nanting. Och en tjej som jag jobbade med sa "Det var sa konstigt,
du kom liksom 1 din tunna sommarjacka”. Men ingen fragade
nagonting da.
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Jag jobbade pa en forskola ett tag. Det var en san hiar genusforskola,
och dom tyckte ju inte om att jag var hemma sa mycket med sjukt barn.
For dom tyckte ju att min man ocksa skulle vara hemma. Men det var ju

anda jag som fick skit for det fran jobbet fast jag inte hade nagot val.

Dom blev ju arga pa mig for att det alltid var jag som var hemma och

inte han. Men dom fragade aldrig hur jag hade det. Jag var
superisolerad.
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, mycket sjalv med barnen. Det fick jag inte., h ]ag'-flck hela

U lle alska homom mest och att bame_f; om i andra hand. S&j jag

331gt kall n"fot dom for ja fick 1nte visa att jag dlskade dom, men i

uvet tin hela tiden annorlundaw Man ?ck inte knyta for nira band, det var det
irsta han Vlsste om man knot for niira band till sina dottrar. Det dr ett sant diir sar

| som jag har fortfarande, att jag har svikit dom.”
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Han kriavde 100% uppmaérksamhet hela tiden sa jag kunde ju inte ga och
natta barnen och liasa en bok {or barnen. Han blev upprord om jag ville natta
barnen och han inte fick uppmarksamheten liksom, och... jag funkade inte
som mamma. Jag fick aldrig tid for barnen. Och sa kan jag kinna ofta, att jag
kunde ju ga. Aven om det paverkar mig sa kunde ju jag limna. Men barnen

ar ju kvar hos honom .
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Och det var ocksa om smasaker. Stingde dom toalocket {for
hart, eller rakade dom slamra med besticken mot tallriken
eller rakade man spilla. Vi fick tassa pa ta allihop. Och han
blev arg pa barnen {or allt mojligt. Och dom stiangde in sig pa
aldsta dotterns rum nar han skrek pa mig och sadar, for att
slippa hora allt brak. Ja, han var svartsjuk pa barnen ocksa.
Och jag var jattebegransad.
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Pa hosten sa {lyttade han hemifran och da blev det ju mycket varre {or
da var vi plotsligt helt sjalva. Och jag bodde dar nastan hela tiden. For
att jag kande ju varken stod eller fortroende for mina foraldrar och
hade jag gjort det sa hade jag inte hamnat i den hir situationen. Fran
att han fick den egna ligenheten och vi var dar da borjade det med
fysisk misshandel och jag borjade ma valdigt daligt och blev valdigt
deprimerad, och fick ocksa kontakt med BUP under den hir
sommaren, och madde valdigt daligt. Men min omgivning tolkade det
bara som att jag var deprimerad.
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Det var sa valdigt ensamt. Jag tror ocksa att det tillslut var
sahar att Jag kan inte overleva 1 det har sa jag maste hitta ett
alternativ. Jag dissocierade valdigt mycket {or det var
nagonting jag larde mig vid tillfallen da det forekom fysiskt
vald eller sexuellt tvang. Jag hamnade utanfor min kropp. Men
tillslut var det som att jag var sa trott pa att vara radd sa att jag
bestimde mig {or att ingenting spelade nagon roll, och da
behovde jag inte vara radd langre, och da kunde jag lamna.
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Man kanner sig sa ensam. Och dessutom sa sent pa natten. Det ar
ju vid dom tillfallena som man onskar att man kunde fa bli skjutsad
till nagot tryggt boende eller sa. Jag sa som det var, att han hade
knuffat mig nedfor trappan. Och jag minns att det var nagon som
fragade om jag trodde att han skulle kunna komma dit. Och jag
svarade bara att jag vet inte var han ar, och han kommer nog inte
till akuten. Och da blev det bara som att, da slappte dom mig bara.
Inga hanvisningar till var jag kunde fa hjalp. Ingenting.
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Det var sa overkligt. Jag satt dar och berittade om
valdet och dom ville att jag skulle forsoka ta hans
perspektiv och la ansvaret pa mig. Som att det var vilket
relationsproblem som helst.
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Jag sprang {or livet och hoppade pa den har
bussen som var full med folk. Jag var helt
forstord, skrackslagen och grat men ingen
fragade nagot. Ingen sa nagot. Helt ofattbart.
Jag var sa ensam.
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Han slutade inte. Han dok upp pa stallen, skickade sms och mejl med hot
och hat. Fick vanner att vinda sig emot mig. Plotsligt stod han utanfor mitt
fonster och stirrade in. Jag var saker pa att han skulle doda mig. Han hade
ju berattat f6r mig sa manga ganger hur det skulle ga till. Och det bara
fortsatte. Polisen kunde inte géra nagot.
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Nej, och mitt barn var helt forstort och skrek och grat

P?

och ”’Jag vill inte vara har!”. Men nu har hen accepterat
sitt 0de. Men hur forklarar man det, att man maste

flytta 1igen for att en myndighet har rojt oss och si ser

samhallet ut? Vi kommer inte undan honom. Och det
har varit det varsta for mig - att tanka pa vad dom

utsatt barnen for.
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Jag torsoker bara att 6verleva och kampa t6r mina barn sa lange jag kan.
Men jag kanner ingenting tor livet. Jag torstdr inte meningen med att vi
ska ha det sahar, att vi ska leva gomda. Men jag skulle ju aldrig fa for mig
att lamna mina barn utan tor dem kampar jag in till doden. Men man
orkar inte. Att vi ska fd leva sidhar. Det ar ingen normal manniska som
klarar av det.
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Det har ju varit manga ar av den har misaren av panik och stress och flytta
och torklara tor barnen. Att byta dagis flera gdnger t6r dom sma, och
behova flytta igen. Det ar eftervaldet som vi kallar det. Det ar myndigheters
vald, sarskilt mot mina barn. Hur forklarar du for ditt barn att du maste flytta
runt, och byta skola, och lamna alla kompisar? For mitt aldre barn har ju
bara skrikit thjal sig. Och bara hatat hela sitt liv, f6r s manga ginger vi fatt
flyttat och lamnat alla kompisar och skolan.
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En timme 1 taget, det ar mitt motto. Men jag ser
ingen framtid. Eller att jag kan planera nat. Jag har
inget intresse langre 6verhuvudtaget. Jag orkar inte
lasa en bok. Jag har inga vanner. Ingen alls har. Sa
det ar ju valdigt tungt. Just det har att man kanner

att man har inget kvar.
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Nej, jag kan inte lara kinna nya manniskor for da skulle jag
behova hitta pa en historia. Och da hor dom val att ’Du kommer
fran stad X, sd vad gor du har?” Och da maste jag hitta pa en
historia att "Eeh...” Sa att, det gir ju inte att gora nanting som
en normal manniska. Och sa ska man presentera sig for nya
grannar, och sa kommer mina barn och sager "Men mamma du
heter ju det”. Och det gar inte. Vi kan inte ha normala relationer.
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Han brydde sig inte om att han ocksa torstorde for sig sjalv, sd lange han
kunde forstora for mig. Innan han lamnade huset f6rstorde han sa mycket
som mojligt. Ingen kunde stoppa honom. Huset sjonk i varde och vi sdlde
med forlust och fick en stor skuld. En skuld jag forttarande betalar pa
eftersom han inte gor det.

43



Han bodde kvar ensam 1 var femma medan jag och barnen fick flytta
manga mil bort och bo inneboende. Vi fick pendla femton mil till
skola och jobb varje dag. Barnen tyckte att det var sa orattvist
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Sa jag och barnen fick bo 1 en lagenhet som soc ordnade 1 tre manader
medan han bodde kvar 1 mitt hus, och polisen sa att det gick inte att gora
nagonting aven om du ager huset och alla saker. Sa han forstorde huset,
brande upp klader, slog sonder mobler och slangde ut genom fonstren.
Och grannarna ringde polisen men dom kunde inte gora nigot. Nar jag
ocksa akte dit sa en polis till mig att "Det ar nog bast att du dker harifran
nu sa att ingen skadas”.



Jag hade ju polisanmalt 1 Sverige ocksa men har sa polisen att dom inte
kunde gora ndgot. Jag var ju jatteradd. Han stalkade mig med
meddelanden, telefonsamtal, mejl, aven till mina vanner och familj, och
allt man kan tanka sig. Han kunde skriva att han var utanfor min dorr.
Det pagick 1 sex manader. Men nar jag polisanmalde 1 ”land X sd tog
dom direkt kontakt med honom och hotade med att arrestera honom
om han fortsatte, och efter det har jag inte hort ndgonting alls mer fran
honom.
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Men sa sa polisen helt enkelt till honom att han inte var
valkommen tillbaka till huset, och da holl han sig borta. Vi kunde
stanna 1 huset. Det betydde mycket, att han motte en grins.
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Jag har aldrig kant mig sa hanad som jag gjort av myndigheterna. Och da blev jag
ju anda hanad varje sekund 1 mitt hem nar jag bodde med honom. Det ar samma
kanslor som 1 relationen fast 20 resor varre. Jag har alltid kant att det ar ett vald.

Jag vill bara skala av mig huden for jag kanner mig sa acklig. Sarskilt nar jag suttit 1
domstol och jag suttit och ar helt forstord och berittar vad jag och barnen blivit

utsatta for. Att vi hotats till livet, att jag nastan fatt mina ogon utpetade, att jag

blivit ivagkastad hoggravid. Och si sitter domaren och bara svarar ”’Ja, och hur

ska vi g6ra nu da med umginget?” Och jag satt och forklarade att vi bodde pa
skydd. Det spelade ingen roll.
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Han var ju valdigt arg under umgingena och gjorde illa dom. Han nop tvaaringen,
gjorde illa och tog hirt 1 barnen. Han tog barnens telefoner. Och da var inte jag
dar, si dom hade ingen. Men det hade ju blivit bestamt av domstolen att dom
skulle ha det sa. Och dom var ju sa himla ledsna nar dom kom hem. Och jag
ringde till socialtjansten och berattade precis allt. Och jag fick ju inte alls nagot
gehor. Dom sa att det dar ar en process som ni har och vi kan inte bry oss om det.
Jag tankte att dom maste hjalpa nar barnen utsatts for vald under umganget. Men
dom kunde inte gora nagot. Barnen var tvungna att fortsatta aka dit. Och jag
kande bara att det var jattehemskt.
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Eftersom det inte ar nan som tror pa mig och mina barn nar de berattar om pappans vald och ingen
vill se eller vara med nar det har hander eller vid 6verlaimning, sa kan inte jag bevisa att det har
hander, eller att dom vigrar och springer hemifran eller kastar stolar och blir helt panikslagna nar
pappa ska komma och hamta. Det ar ingen som vill se det. Sa jag far bara sjalv beritta det, och det ar
ingen som tror pa det. Jag hade ju 6nskat att det var socialtjansten som hade ansvar pa nit vis, att
nagon utomstaende var med vid 6verlamning. Nir det var 1 umgangeslokalen da fick jag ju brev hem
att ’Om inte alla barnen kommer till umgangeslokalen da ska du betala vite”, 5000 kr per tillfalle, en
gang 1 veckan, och da var jag helt liksom. Det kan inte vara sant. Och jag ringde for att fraga ’Finns
det inte nagon som kan komma och vara med och se att jag gor verkligen allt jag kan for att dit alla
barnen?” men det var ingen som kunde komma eller f6lja med eller se vad jag gjorde.
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Det var sa otydligt, och kandes forminskande bade nar det gallde det som jag
och barnen hade berattat. Jag har stott pa personer som varit radda sjalva for
att ta parti for barnen. De skrev om konflikter istallet for vald. Det var
forminskande. Det stod ingenting om vald. Utan det stod brik, och 1 ordet
brak di kanner jag att jag pekas ut som jatteinvolverad. Fast jag har varit utsatt
och gjort mitt basta och statt upp for barnen sa beskrevs jag som ansvarig for
”brak” och 1 “kontlikter i relationen”. Och det ar ju jatteviktigt att det blir ratt
1 skrift nar det ar rattsliga processer eftersom det ar det som dom laser.
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Det spelade ingen roll att barnen berattat om valdet mot mig.
Efter att vi hade separerat sd hade han ju umgange med barnen
varannan helg. Och da var det ett tilltdlle nar det slutade med
misshandel av min minsta son. S att polisen fick dka dit och
hamta honom.
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Dom sa att barnen behover sin pappa, sd fast vi bodde pa
skyddat boende beh6vde dom vara hos honom varannan vecka.
Jag tick dka med bussen till honom och lamna dom dar varannan
vecka och hamta dom. Ingen foljde med. Sa jag tyckte inte att
det var sa mycket skydd for oss med skyddat boende.
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Socialtjansten kan inte gora si mycket. Ingen kan gora nigot. Jag har
bara fatt sta och titta pa, och vanta. Jag kan inte gora nidgot konkret.
Bara vanta ut. Och sd har man da ett barn som sitter och kraks 1
baksatet for att hon har san dngest. Det har verkligen varit. Det ar
det varsta 1 allt det har. En maktloshet.
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”Sa jag ville inte leva. Jag ville kora ihjal mig och
mina barn for att dom skulle fa slippa allt. For det
fanns verkligen ingen annan vag ut. Men sen fick
jag kontakt med M pa kvinnojouren, och det var
hon som riddade oss for hon var med mig sen till
socialtjansten och 1 dom rattshga proces§ern
Och det betydde ju allt. For j jag var helt
paralyserad nir jag var dar pa socialtjanst
hon blev ju ]atte]atteV1kt1g Och hon kunde
och fraga mig pa kvillen eller pa morgonen,
liksom "Hur ar det nu? Hur gar det nu?”




KVINNORNAS BERATTELSER AR INGA UNDANTAG

Socialstyrelsens utredningar
av vissa skador och
dodsfall 2018-2021

UPPGIFTER OM VALD
AR INGET UNDANTAG

.8. Socialstyrelsen
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Valdets parallella processer

Strukturellt niva

i

Relationell niva

Ensamgorande




Hemmet/den egna platsen sammanbunden
med alla delar av livet
|dentitet, socialt sammanhang,
arbete/skola/forskola/aktiviteter

Mojlighet att lamna
Beroende av tillgang till boende efter
separationen

Madijlighet att stanna kvar
Betydelsen av plats, sammanhang
och rumslig autonomi
Beroende av samhallets responser
Fordvarens rattigheter



Forovarens ratt till plats och rumslig autonomi bibehallen, genom att mily
kvinnors och barns ratt till plats och rumslig autonomi villkorades ==
- . -

Kvinnor och barn kunde helt berdvas ratten till plats och sammanhang
Tvingades att lamna allt (utom fordvaren)

N
Hur kan detta forstas? ﬁ

“Den starkes ratt”
Forovarens rattigheter far inte inskrankas av kvinnor och barns
rattigheter (till trygghet och rumslig autonomi)?
Forovarens vald undviks genom att flytta den som har svagast ratt till
plats och rumslig autonomi (kvinnor och barn)? OO
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Konstant 6verlevnadslage
Uppratthallande av
traumatiserande livssituation

Begransad mojlighet till
aterhamtning
utebliven "post-traumatic growth”

Begransad autonomi och frihet

Platsens betydelse for
Trygghet, sakerhet
ldentitet
Sociala relationer
Arbete och fritid
Framtid och foérutsebarhet




Slutsater

Eskalerat vald vid separation

e Brist pa begransningar av forovarens mojlighet till
fortsatt vald

Uppratthallande av ofrihet

* Motverkande av fortsatt vald byggde pa fortsatt
begransning av kvinnors och barns liv

e Kvinnorna och barnen ”skyddades” genom att gdmmas
Osynliggérande av vald

e Kvinnornas synliggdrande av valdet mottes av
osynliggdrande

Forskjutande av ansvar
e Fortfarande allt ansvar men ingen makt efter separation
Eliminering av motstand

e Kvinnornas forsok att skydda sig sjalva och sina barn
mottes av minimering av handlingsutrymme

e Konflikten (valdet) ska upphdra genom samarbete och
férhandling

Utan mig ar du

helt ensam

— kvinnors levda erfarenheter
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Svenska kyrkan <
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Slutsater

Utan mig ar du
helt ensam

Kvinnorna berévades mojligheterna att uppfylla nagra av de
med centrala behoven och rattigheternaii livet:

* Tillnérighet och sammanhang
* Integritet och sakerhet

e Autonomi och frihet

Stor potential att i stérre omfattning motverka mans vald
mot kvinnor och vald i nara relationer

- Varfor ska vi 0ka upptackten av vald?
- Varfor ska kvinnan [amna?

Perspektivskifte i kampen mot mans vald mot kvinnor

- Insatser som begransar valdsutovarens maojlighet att

fortsatta utdva vald

- Insatser som okar kvinnors och barns livsutrymme SSE T

och frihet

HOCGSKOLAN
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