Malung-Salens kommun

K&nner du nagon
som mar psykiskt
daligt ibland?

(... eller ofta)



Sannolikheten ar stor, eftersom 3 av
4 antingen har egen erfarenhet av
psykisk ohéalsa, eller har ndgon med
psykisk ohalsa i sin narhet’.

Den héar informationen riktar sig till dig
som ar:
— foralder
— syskon
— barn
annan slakting
— sambo, make/maka
— van

till ndgon som mar psykiskt daligt.

Du é&r inte ensam!

" www.nsph.se/hjarnkoll/om-psykisk-ohalsa

Det hér kan vi erbjuda som stdd till
dig som stottar nagon med psykisk
ohélsa:

— Ma-bra-aktiviteter

— Forelasningar

— Temakvallar

— Traffounkt for att f& andrum, fika,
ventilera... du bestammer vad du
behdver!

Hjélp gédrna andra, men nér du gér
det - glébm inte dig sjélv!




Vill du veta m
Malung-Sélen

Vansbro kommuns anhoérigsamordnare:

Malung-Salens kommun:
Anhorigsamordnare, telefon: 0280-183 43
E-post: anhorigstod@malung-salen.se
Malung-Salens kommuns vaxel: 0280-181 00

Vansbro kommun:

Anhorigsamordnare, telefon: 0281-751 48
E-post: anhorigstod@vansbro.se
Vansbro kommuns vaxel: 0281-750 00

Malung-Sélens kommun

www.malung-salen.se



