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Frisk & Fri - Riksforeningen
mot atstorningar

Ideell férening
Grundad 1983
Riksférening 2003

Stodja drabbade och narstaende
Forebygga psykisk ohalsa

Paverka for battre vard

@ RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR



Definitioner,
vad ar en
atstorning?
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” Tankar pa mat och kropp upptar oerhért mycket
av min vakna tid”

7 Jag ater for aftt trésta och dbva alla jobbiga
kanslor —sen kraks jag”

” Min storsta skam ar att jJag inte &r smal nog att ha
anorexi”

"Folk ser mig som odisciplinerad som ar tjock men
jag kan inte sluta ata”



%PPDRAG sk

”Om jag bara gar ner i vikt kommer jag att ma
battre med mig sjalv”

”Om jag inte far trana varje dag far jag
panikangest”

” Att vara tranad ar det enda jag ar stolt 6ver”

” Maten ar det enda jag har kontroll over”



Vilka diagnoser finns?

DSM-5 Atstorningar och fodorelaterade
syndrom

Fodorelaterade Pica ldisslande Undvikande/restriktiv
syndrom s —— storning i fodointag

Bulimia nervosa Hetsatningsstorning

Atstorningar Anorexia nervosa

Atypisk AN

mmdl Lagfrekvent BN

Lagfrekvent
hetsatningsstorning

AnS atstorning

Andra specificerade
atstorningar

Ospecificerad atstorning

Sjalvrensning

Nattatningssyndrom

© Kunskapscentrum for atstorningar, Stockholm



Anorexia Nervosa

» Sjalvsvalt

» Viktminskning - Kansla av prestation/duktighet
- dampar angesten tillfalligt

« Symptom:
. Viktfobi ﬁﬁPPDRAG:?F’m
« Stord kroppsuppfattning
« Bantnings- och matfixering
« Dalig sjalvkansia
» Depression
« Betydande viktminskning, ofta undervikt
« Sankt amnesomsattning

« Lag puls, lagt blodtryck, sankt
kroppstemperatur




Bulimia Nervosa

* Hetsatning

* Onormalt stora mangder mat under en begransad
period—> Kansla av forlorad kontroll dver sitt atande
> Angest

+ Kompenserar matintaget genom overdriven traning,
krakningar m.m. for att slippa viktuppgang
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* Symptom:
» Koncentrationssvarigheter
* Depression
* Forsamrat minne
¢ Humorsvangningar
» Fratskador pa tander
« Kaliumbrist
* Magproblem



Hetsatningsstorning

» Hetsatning utan kompensatoriskt
beteende

« Onormalt stora mangder mat intas pa ett
okontrollerat satt > Kansla av forlorad

kontroll, skam, skuldkanslor, &ngest %PPDRA&?M

* Vanligt att personen doljer hetsatandet
(éter pa nétterna, i ensamhet)

« Ofta Overviktiga



Andra specificerade
atstorningar

* Drabbade inom den har kategorin
uppfyller inte alla kriterierna for nagon
av de specificerade diagnoserna AN,
BN eller Hetsatningsstorning "ﬁppnmﬁzgfm

» Personer med AnS har ett minst lika
stort fysiskt och psykiskt lidande som
personer med AN, BN eller
Hetsatningsstorning




Fodorelaterade syndrom

 Ildisslande= Upprepade uppstotning av
mat som sedan tuggas igen och svaljs om
eller spottas ut

* Pica= Upprepat atande av substanser
som saknar naringsinnehall ”ﬂPPDBAG;;&fm

» Undvikande/Restriktiv atstorning=
Obehag for mat och dess lukt, konsistens,
utseende, smak

* Mer vanliga hos barn an hos vuxna



Statistik

« ~ 200 000 personer i Sverige har nagon form
av atstorning

« atstorningar drabbar oftare kvinnor an man

*IPPDRAG:EFML

« 1-2% tonarsflickor och unga kvinnor ar
drabbade av AN eller BN

« 3-5 ganger sa manga ar drabbade av
ospecificerade atstorningar

* ~ 1 av 10 vuxna personer med atstorning ar

Kalla: Nationellt kvalitetsregister man
for atstérning (RIKSAT 2017)

* ~1av 4 barn & ungdomar med atstorning ar
pojkar




Varfor
drabbas en
)Y,
atstorning?
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Varfor drabbas en?

- Manga anledningar

- Oftast samspel mellan t ex:

- Arftliga faktorer och genetik .
e

« Personens sjalvbild

« Samhallets skonhetsideal

* Trauma

* Mobbning

« Familjesituation

« Reaktion pa vikthedgang < Utlosande faktorn




Varningssignaler

Forandrat matbeteende
Okat intresse for matlagning
Har ofta "redan atit”

Oro att ata offentlig i
Forandrad vikt PDRAG: i
Overdrivet motionerande
Rastloshet
Koncentrationssvarigheter

Isolering
Upptagenhet av kroppsstorlek, vikt och utseende




Bemotande
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Bemotande

« Vaga fraga

« Hall dig uppmarksam pa tidiga signaler
Konfrontera problemen

Visa att du bryr dig

Krav inte forandrat atbeteende eller
viktuppgang/-nedgang

Fraga om personen vill ha hjalp

Hjalp vidare till professionell behandling




Samtalstips

Jag-budskapet

Aktivt lyssnande

Kroppssprak

Spegla




Tillfrisknande, vard och
stod

« Tillfrisknandet ser olika ut och tar olika lang
tid

« Behandling mest effektivt om upptacks tidigt

« Vardbehovet olika:

« BUP (barn och ungdomspsykiatrin) .
 Allmanpsykiatriska kliniker PDRAG 8
» Specialistkliniker inriktning o

atstorningsvard, egenremiss ar ok
* Primarvard
« Skolhalsovard & Ungdomsmottagningar
« Stodverksamhet

» Frisk & Fri (stédchat, stbdtelefon, 6ppna
tréffar, mentorer m.m.) www.friskfri.se




Forebygga
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D Sjalvkansla & Sjalvfortroende



Twisk

D Sjalvkansla

Det varde jag satter pa mig sjalv och vetskapen att
jag duger utan att behdva prestera nagot. Jag kanner
att jag duger aven om jag begar misstag.

&B Sjalvfértroende

Jag vet att jag kan utfora vissa saker bra.



Var en god forebild!

(Férélder, kompis, trénare, larare)

« Sprakbruk

* Kroppssprak och utstralning

« Marknadsforing ”ﬂ
PPDRAG: Fisk.



Sammanfattning

» det kan vara svart att upptacka en
atstorning

”ﬁPPDRAG:éfm

« uppmarksamma tidiga signaler, ju
tidigare upptackt desto effektivare
behandling och tillfrisknande

FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

» beratta for personen vad du ser, utan
att kommentera vikt och utseende

« Var en god forebild!
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Fragor?



FRISK&FRI

RIKSFORENINGEN MOT ATSTORNINGAR

www.friskfri.se
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