
 
 

 

Nätverket för Psykisk hälsa bjuder in till 
en kostnadsfri Kvällsföreläsning 

Vägen till helvetet och tillbaka till ett värdigt liv - 
om Annas liv med psykisk ohälsa, missbruk och prostitution 

 

Datum: 5/12 
Tid: 18.00-20.00 
Plats: Ludvika Folkets hus, festsalen 

Anna Lidén bor sedan sex år tillbaka i Uppsala tillsammans 
med sin man och sina två barn. Hon föreläser, är 
styrelseledamot i föreningen #intedinhora samt är 
författare. Hennes debutroman "Blunda och tänk på 
något annat" släpps 1/2 2024.  

Men så har inte livet alltid sett ut för Anna…. 

Anna kommer att berätta om sin toxiska uppväxt, den 
första våldtäkten som blev startskottet för en 20 år lång 
kamp för överlevnad. År som innehöll våld i nära relation, 
annan typ av våld, missbruk, psykisk ohälsa och mångårig 
prostitution. Men till slut kom vändningen! Anna kommer 
att dela med sig av hur hon överlevde och tog sig vidare 
samt vad som krävs av samhället för att de som befinner sig där hon var ska ha en 
skälig chans att kunna må bra igen. 

Välkomna!  
OBS! Boka din plats senast den 1/12 via kalendariet på  

www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen  

Håll utkik i kalendariet för kommande föreläsningar 

 

Arrangörer är Nätverket för Psykisk hälsa; 

Anhörigstöd Ludvika/Smedjebacken, Folkhälsa Ludvika kommun, ABF Dala Finnmark och 

Västerbergslagens samordningsförbund- Finsam som också finansierar föreläsningsserien 

För mer information: Lena Rosén 073 0210406 mail: lena.rosen@finsamvb.se 
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