Huvudman/projektagare

Social- och arbetsmarknadsnamnden i Borlange kommun ar huvudman/agare for projektet Forstudie
rehabiliteringsinsats psykisk ohalsa

Bakgrund/problembeskrivning

Psykisk ohélsa ar dyr och kostnadskravande, bade for individen och samhallet. En svensk rapport
(Ekman, M et al, Lakartidningen 2014) beréknar att en person med exempelvis diagnosen schizofreni
kostar kommun, landsting och stat omkring 500 000 kronor per ar. For den drabbade innebar
sjukdomen ofta ett svart lidande och svar fattigdom hela livet.

Behovet av ett sammanhang och en plats fér manniskor med psykisk ohdlsa ar stor och blir allt stérre
samt att det saknas en motesplats och en framgangsrik rehabiliteringsmodell for malgruppen.

Fontanhuset Falun beskriver hur vardefull den modellen ar for personer med psykisk ohdlsa genom
att den istallet for att fokusera pa det sjuka betonar formaga till arbete, delaktighet och social
gemenskap genom den arbetsinriktade dagen.

Det har vackts ett intresse hos lokala parter i Borlange och fragan om hur forutsattningarna for hur en
rehabiliteringsmodell for malgruppen ser ut i Borldnge ar berattigad. Bade vad det galler sjélva
malgruppen men ocksa vilka mojligheter det finns att erbjuda malgruppen en meningsfull aktivitet.
Denna forstudie férvantas besvara fragan.

Syfte med projektet

Syftet ar att undersdoka om ett Fontanhus eller annan form av insats skulle kunna vara en lamplig
rehabiliteringsmodell for medborgare med psykisk ohalsa. S att de kan lamna ett utanforskap, ingd i
ett sammanhang som gor att de upplever battre psykisk halsa och darigenom kan komma narmare
egen forsorjning och forbattrad livskvalitet.

Forstudien forvantas utreda forutsattningarna for en rehabiliteringsinsats i Borlange, enligt de
faktorer som beskrivs under Genomférande. Detta skall rapporteras i en slutrapport som ska
innehalla tillrackligt med underlag och ett forslag huruvida det borde arbetas for ett Fontanhus i
Borlange eller om det finns andra I6sningar som moter behov av insats for malgruppen. Under
arbetets gang ar det viktigt att det sker en forankringsprocess hos saval chefer hos parterna som inom
den lokala politiken.

Genomforande

Forstudien ska bista med kunskaper om vilka férutsattningar som behdéver vara uppfyllda for att starta
ett Fontdnhus alternativt annan rehabiliteringsmodell fér malgruppen. Vidare ska forstudien beskriva
konceptet Fontdnhusmodellen samt gora nedslag i och kort sammanfatta den forskning som gjorts
gallande Fontanhus och andra evidensbaserade rehabiliteringsinsatser. Férstudien ska
omvérldsbevaka och bestka etablerade Fontanhus p& andra orter exempelvis Falun, Motala, Orebro
och Stockholm och i rapporten beskriva hur ett Fontanhus ar uppbyggt, organiserat, finansierat och
fungerar i praktiken. Rapporten ska dven innehalla om det finns nagon annan kommun eller region
som tagit fram annan form av rehabiliteringsinsats med lyckade resultat.



Malgrupp

Forstudien ska kartlagga behovsgruppen i Borldange for att fa en bild av:

1. Malgruppens storlek

2. Hur manga som saknar sysselsattning

3. Vilka insatser som finns for malgruppen idag

4. Hur stort behovet av en psykosocial arbetsinriktad rehabilitering ar for malgruppen
Aktiviteter

Forstudien ska omfatta féljande

1. Vilka behov malgruppen har for att ndrma sig arbetsmarknaden/egen forsorjning

2. Utreda mojliga former for att mota malgruppens behov av insats

3. Utreda och foresla hur malgruppen kan inkluderas for att driva fragan vidare

4. Uppstart- och driftskostnader for en rehabiliteringsmodell som méter malgruppens behov
Ekonomi

Samordningsférbundet Finsam Falun-Borlange avsatter 364 000 kronor for genomforandet av
forstudien, baserat pa foljande kostnadskalkyl:

Projektmedarbetare, 324 000 kr (I6n 45 000 kr/man +44% OH = 64 800 kr/man heltid)
Dator/Telefoni 5000 kr

Studiebesdk andra Fontdnhus 30 000 kr (Resor och Hotell)

Ovrigt — 5 000 kr

Lokal — projektmedarbetaren utgar fran Social och arbetsmarknadsforvaltningens lokaler

vk wNE

Styrning och ledning

Projektet leds av en styrgrupp. | styrgruppen ingar projektledare, Verksamhetschef Arbetsmarknad
ekonomiskt bistand, Verksamhetschef Omsorgsforvaltningen samt Férbundschef
Samordningsférbundet Finsam Falun-Borlange. Projektledaren leder uppdraget och aterkopplar
regelbundet till styrgruppen samt styrelsen FINSAM Falun-Borlange.

Tidplan och uppfoljning

Projektet pabdrjas under hdsten 2024 och beriknas paga under hésten/vintern 2024 och en
slutrapport presenteras vid projektet slut, dock senast 31 mars 2025. Slutrapporten ska innehalla de
delar som beskrivs under "Genomfdrande”, en analys av den kunskap som forstudien gett samt en
slutsats som utgor ett forslag till det fortsatta arbetet.
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