
Huvudman/projektägare   

Social- och arbetsmarknadsnämnden i Borlänge kommun är huvudman/ägare för projektet Förstudie 

rehabiliteringsinsats psykisk ohälsa  

Bakgrund/problembeskrivning  

Psykisk ohälsa är dyr och kostnadskrävande, både för individen och samhället. En svensk rapport 

(Ekman, M et al, Läkartidningen 2014) beräknar att en person med exempelvis diagnosen schizofreni 

kostar kommun, landsting och stat omkring 500 000 kronor per år. För den drabbade innebär 

sjukdomen ofta ett svårt lidande och svår fattigdom hela livet.  

Behovet av ett sammanhang och en plats för människor med psykisk ohälsa är stor och blir allt större 

samt att det saknas en mötesplats och en framgångsrik rehabiliteringsmodell för målgruppen.  

Fontänhuset Falun beskriver hur värdefull den modellen är för personer med psykisk ohälsa genom 

att den istället för att fokusera på det sjuka betonar förmåga till arbete, delaktighet och social 

gemenskap genom den arbetsinriktade dagen.  

Det har väckts ett intresse hos lokala parter i Borlänge och frågan om hur förutsättningarna för hur en 

rehabiliteringsmodell för målgruppen ser ut i Borlänge är berättigad. Både vad det gäller själva 

målgruppen men också vilka möjligheter det finns att erbjuda målgruppen en meningsfull aktivitet. 

Denna förstudie förväntas besvara frågan. 
 

Syfte med projektet  

Syftet är att undersöka om ett Fontänhus eller annan form av insats skulle kunna vara en lämplig 

rehabiliteringsmodell för medborgare med psykisk ohälsa. Så att de kan lämna ett utanförskap, ingå i 

ett sammanhang som gör att de upplever bättre psykisk hälsa och därigenom kan komma närmare 

egen försörjning och förbättrad livskvalitet. 

Förstudien förväntas utreda förutsättningarna för en rehabiliteringsinsats i Borlänge, enligt de 

faktorer som beskrivs under Genomförande. Detta skall rapporteras i en slutrapport som ska 

innehålla tillräckligt med underlag och ett förslag huruvida det borde arbetas för ett Fontänhus i 

Borlänge eller om det finns andra lösningar som möter behov av insats för målgruppen. Under 

arbetets gång är det viktigt att det sker en förankringsprocess hos såväl chefer hos parterna som inom 

den lokala politiken. 
 

Genomförande  

Förstudien ska bistå med kunskaper om vilka förutsättningar som behöver vara uppfyllda för att starta 

ett Fontänhus alternativt annan rehabiliteringsmodell för målgruppen. Vidare ska förstudien beskriva 

konceptet Fontänhusmodellen samt göra nedslag i och kort sammanfatta den forskning som gjorts 

gällande Fontänhus och andra evidensbaserade rehabiliteringsinsatser. Förstudien ska 

omvärldsbevaka och besöka etablerade Fontänhus på andra orter exempelvis Falun, Motala, Örebro 

och Stockholm och i rapporten beskriva hur ett Fontänhus är uppbyggt, organiserat, finansierat och 

fungerar i praktiken. Rapporten ska även innehålla om det finns någon annan kommun eller region 

som tagit fram annan form av rehabiliteringsinsats med lyckade resultat.  



Målgrupp  

Förstudien ska kartlägga behovsgruppen i Borlänge för att få en bild av: 

1. Målgruppens storlek 
2. Hur många som saknar sysselsättning 
3. Vilka insatser som finns för målgruppen idag 
4. Hur stort behovet av en psykosocial arbetsinriktad rehabilitering är för målgruppen 

 

Aktiviteter 

Förstudien ska omfatta följande 

1. Vilka behov målgruppen har för att närma sig arbetsmarknaden/egen försörjning 

2. Utreda möjliga former för att möta målgruppens behov av insats 

3. Utreda och föreslå hur målgruppen kan inkluderas för att driva frågan vidare 

4. Uppstart- och driftskostnader för en rehabiliteringsmodell som möter målgruppens behov 

 

Ekonomi 

Samordningsförbundet Finsam Falun-Borlänge avsätter 364 000 kronor för genomförandet av 

förstudien, baserat på följande kostnadskalkyl: 

1. Projektmedarbetare, 324 000 kr (lön 45 000 kr/mån +44% OH = 64 800 kr/mån heltid) 

2. Dator/Telefoni 5000 kr  

3. Studiebesök andra Fontänhus 30 000 kr (Resor och Hotell) 

4. Övrigt – 5 000 kr 

5. Lokal – projektmedarbetaren utgår från Social och arbetsmarknadsförvaltningens lokaler 

 

Styrning och ledning 
Projektet leds av en styrgrupp. I styrgruppen ingår projektledare, Verksamhetschef Arbetsmarknad 

ekonomiskt bistånd, Verksamhetschef Omsorgsförvaltningen samt Förbundschef 

Samordningsförbundet Finsam Falun-Borlänge. Projektledaren leder uppdraget och återkopplar 

regelbundet till styrgruppen samt styrelsen FINSAM Falun-Borlänge.  

 

Tidplan och uppföljning 
Projektet påbörjas under hösten 2024 och beräknas pågå under hösten/vintern 2024 och en 

slutrapport presenteras vid projektet slut, dock senast 31 mars 2025. Slutrapporten ska innehålla de 

delar som beskrivs under ”Genomförande”, en analys av den kunskap som förstudien gett samt en 

slutsats som utgör ett förslag till det fortsatta arbetet. 

  

 

 

Underskrift  



  

Borlänge den …………………………………  

  

………………………………………………………..  

Tommy Berglund  

Förvaltningschef 

Borlänge kommun  

  

  

 


