
 

 

 

Välkommen till en kostnadsfri 

Webbföreläsning 

Att drabbas av livet! 

Psykisk ohälsa bland äldre 
Dag: 17/2, valfri tid mellan 08.00-22.00 

Äldre personer är en riskgrupp för att få psykisk ohälsa, bland 

annat på grund av ensamhet. Mer än var tredje person som 

tar sitt liv i Sverige är 65 år eller äldre. Föreläsningen bygger på 

aktuell forskning och praktisk erfarenhet. Den ger kunskap om 

äldres psykiska hälsa och berör hur vår syn på äldre och 

psykisk hälsa påverkar vårt sätt att se möjligheter att 

förebygga, stödja och behandla 

Föreläser gör Susanne Rolfner Suvanto leg. sjuksköterska och 

fil.mag. i pedagogik och verksamhetsansvarig för 

Omvårdnadsinstitutet. 

Föreläsningen vänder sig till dig som arbetar mot målgruppen, 

seniorer samt intresserade. 

 

Anmälan sker samma dag som arrangemanget sänds.  
Föreläsningen ca. 50 min kan ses på Finsams hemsida 

 www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen  

- gå in på evenemanget i kalendariet den 17/2 och anmäl dig så får du en länk 

Under övriga upplysningar noterar ni om ni är fler som tittar på föreläsningen tillsammans 

Håll utkik på Finsams hemsida efter kommande föreläsningar under våren; 

16/3 PTSD/Migration, 11/4 Nätmobbing, 17/5 Spelberoende 

 

 

 

Arrangörer är Nätverket för Psykisk hälsa; 

Anhörigstöd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhälsa Ludvika kommun, 

Studieförbundet Vuxenskolan och Västerbergslagens samordningsförbund                          

Finsam som också finansierar föreläsningsserien 

  

 

http://www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

