Valkommen till en kostnadstri
Webbforeldsning

Attt drabbas av livet!

Psykisk ohdlsa bland aldre
Dag: 17/2, valfri tid mellan 08.00-22.00

Aldre personer ar en riskgrupp fér att f& psykisk ohdlsa, bland
annat p& grund av ensamhet. Mer &n var tredje person som
tar sitt liv i Sverige @r 65 dr eller dldre. Foreldsningen bygger pd
aktuell forskning och praktisk erfarenhet. Den ger kunskap om
aldres psykiska hdlsa och berdr hur vér syn pd éldre och
psykisk hdlsa paverkar vart satt att se mojligheter att
férebygga, stédja och behandla

Forelaser gor Susanne Rolfner Suvanto leg. sjukskdterska och
fil.Lmag. i pedagogik och verksamhetsansvarig for
Omvdardnadsinstitutet.

Forel@sningen vander sig fill dig som arbetar mot malgruppen,
seniorer samt intresserade.

Anmalan sker samma dag som arrangemanget sands.

Foreldsningen ca. 50 min kan ses p& Finsams hemsida
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

- gd in p& evenemanget i kalendariet den 17/2 och anmal dig s& fér du en l&nk

Under évriga upplysningar noterar ni om ni ér fler som tittar p& férel@sningen fillsammans
Hall utkik pd Finsams hemsida efter kommande féreldsningar under vdren;

16/3 PTSD/Migration, 11/4 Natmobbing, 17/5 Spelberoende

Arrangorer ar Natverket for Psykisk halsa;

Anhorigstdd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhdlsa Ludvika kommun,
Studieférbundet Vuxenskolan och Vasterbergslagens samordningsférbund
Finsam som ocksd& finansierar féreldsningsserien
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