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Min historia
• Inledning

• Praktiskt

• Min berättelse –turbulens

• Vägen till balans

• Bensträckare

• Vägen till balans forts

• Avslutning och frågor



Att vara anhörig i NPF-familjen



Familjen



Maria Hellsten



Skola 1         (17)
Lärare 4 st
Assistent
Specialpedagog
Kurator
Psykolog
Rektor 2 st
Speciallärare 2 st
Ny psykolog
Fritids 4 st

Skola 2         (16)
Lärare 3 st
Assistent 5 st
Specialpedagog
Kurator
Psykolog
Sköterska
Rektor
Köket 3 st

BUP (10)
Psykolog 2 st
Kurator 3 st
Läkare 3 st
Specialpedagog
Sköterska

Habiliteringen (13)
Spec. pedagog 2 st
Logoped
Sköterska
Kurator 2 st
Läkare 3 st
Psykolog 2 st
Enhetschef 2 st
Arbetsterapeut -kö

LSS insatser (25)
Avlösare 2 st
Kontaktfamilj
Kontaktperson 
Korttidsboende >20 st
Ledsagare 
(Intervju med 3 st)
Chef korttids

Special (10)
Tandläkaren 2 st
Specialisttandläkaren 3 st
Barnmottagning för blodprov 4 st
Hudläkaren 2 st

LSS admin (9)
Handläggare 4 st
Tillsätta stöd 5 st

Försäkringskassan (2)
Handläggare vårdbidrag 2 st

Skolskjuts (?)
Handläggare kommunen 
Handläggare länstrafiken
Operatörer länstrafiken > X
Taxichaufförer > Y

Socialtjänsten (6)
Mottagare 2 st
Utredare 2 st
Familjeteamet 2 st





NPF i familjen – vägen till balans

Framförhållning

Struktur

Kommunikation

Tydlighet

Energinivå

Tålamod

LAB
Låg-affektivt
bemötande

Stress-reducering

Acceptans







Stressbägaren



Ledord

•Det är inte rätt…

•Det är inte fel…

•Det är annorlunda!

•Och det är ok!













Kommunikation med tecken
Ritprata
Papper
Penna

Tidtagarur i mobil

Timstock

Avledning

Bildschema

Mobiltelefon

Stressboll

Blodsockerhöjare

Festis

Begränsa intryckFramförhållning / tidsuppfattning

Luv-tröja
KepsSolglasögon

Mobil med hörlurar
Hörselskydd

Öronproppar

Minska energiåtgång

Bekväma 
kläder

Använd få ord

Detaljplanering

Svara bara exakt på frågan

Var öppen för annorlunda beteenden

Energiskala
Eliminera onödiga val/frågorHantera en ”härdsmälta”



Bild - schema







Kommunikation med tecken
Ritprata
Papper
Penna

Tidtagarur i mobil

Timstock

Avledning

Bildschema

Mobiltelefon

Stressboll

Blodsockerhöjare

Festis

Begränsa intryckFramförhållning / tidsuppfattning

Luv-tröja
KepsSolglasögon

Mobil med hörlurar
Hörselskydd

Öronproppar

Minska energiåtgång

Bekväma 
kläder

Använd få ord

Detaljplanering

Svara bara exakt på frågan

Var öppen för annorlunda beteenden

Energiskala
Eliminera onödiga val/frågorHantera en ”härdsmälta”

Alla personer är unika,
men det underlättar om man har 
kunskap om -

inom vilka områden som svårigheter 
ofta uppstår



Superhjältar
En person som är född med 
potentiella, speciella förmågor. Hen 
behöver stöd för att lära sig att 
bemästra sin superkraft.

Frank Andersson, Pelle Fosshaug, Malena Ernman, Albert Einstein
Lionel Messi, Bill Gates, Satoshi Tajiri



Förmågor och egenskaper

Person utan autism

Person med autism













Kommunikation

HUR jag säger

VAD jag säger

NÄR jag säger

Fråga som går att besvara med JA eller NEJ















Hittade ungefär 30 små
sönderrivna bitar
i ryggsäcken

Tidpunkt att samtala

Kan du berätta vad som hänt?

”Tanten är ju för f-n redan död!”



Petar-armband









Baka paj



Baka paj
• Syftet med aktiviteten var ”att baka paj”

•Anpassa/kompensera för kognitiv svårighet dvs 
sålla bort en massa oviktig information

•Mål – att hen ska känna att uppgiften är överkomlig –
jag har lyckats med något!

• Jämför med - ”Curlar du inte Stina nu när du låter henne 
ta sin astmamedicin –
hon måste ju faktiskt träna på att vara utan den!”



Baka paj
• Stina kommer inte kunna ”träna bort” sin astma.

• Stina kommer kanske med tiden få medicin med en mer 
anpassad dos, efter just hennes behov.

•Personer med NPF kommer inte att kunna ”träna bort” 
sin funktionsnedsättning

•Min son kommer förhoppningsvis få mer insikt om sina 
behov så vi kan hitta fler verktyg som minskar hans 
stressnivå.



Sammanfattning





Stressbägaren



Ledord

•Det är inte rätt…

•Det är inte fel…

•Det är annorlunda!

•Och det är ok!
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