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Min historia

* Inledning

* Praktiskt

* Min berattelse —turbulens
* VVagen till balans

* Benstrackare

* VVagen till balans forts
 Avslutning och fragor
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Skola 1 (17)
Larare 4 st
Assistent
Specialpedagog
Kurator

Psykolog

Rektor 2 st
Speciallarare 2 st
Ny psykolog
Fritids 4 st

LSS admin (9)
Handlaggare 4 st
Tillsatta stod 5 st

Forsakringskassan (2)

Skola 2 (16)
Larare 3 st
Assistent 5 st
Specialpedagog
Kurator
Psykolog
Skoterska
Rektor

Koket 3 st

Socialtjansten (6)
Mottagare 2 st
Utredare 2 st
Familjeteamet 2 st

Handlaggare vardbidrag 2 st

== LUDVIKA
Y KOMMUN

Studieforbundet
Vuxenskolan

LSS insatser (25)
Avlosare 2 st
Kontaktfamilj
Kontaktperson

Korttidsboende >20 st

Ledsagare

(Intervju med 3 st)

Chef korttids

BUP (10)

Psykolog 2 st

Kurator 3 st
Lakare 3 st

Specialpedagog

Skoterska

Special (10)

Tandlakaren 2 st

Specialisttandlakaren 3 st
Barnmottagning for blodprov 4 st

Hudlakaren 2 st

Flinsam

SMEDJEB#CKEN

Habiliteringen (13)
Spec. pedagog 2 st
Logoped
Skoterska

Kurator 2 st

Lakare 3 st
Psykolog 2 st
Enhetschef 2 st
Arbetsterapeut -ko

Skolskjuts (?)

Handlaggare kommunen
Handlaggare lanstrafiken
Operatorer lanstrafiken > X
Taxichaufforer > Y

(H)JARNKOLL
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WARNING

Autism Parents
use their patience

on their kids and
have very little left
for. anyone elsel
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NPF | familjen -végen till balans

Acceptans
Energiniva

Kommunikation

Framforhallning

Talamod
LAB
Lag-affektivt Stress-reducering
bemdtande :
Tydlighet
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Stressbagarenf——

Yoghurten &r slut

Person med autism Person utan autism
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Ledord

Det ar inte ratt...
Det ar inte fel...

Det ar annorlunda!
Och det ar ok!
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Bildschema Tidtagarur i mobil

Framforhallning / tidsuppfattning

Timstock Detaljplanering

Stressboll ,
Festis

Avledning

Mobiltelefon

Blodsockerhojare

Hantera en "hardsmalta”

= LUDVIKA
Y KOMMUN

[ |

1

vstudlefurhundet
Vuxenskolan

Firsam

Solglasdgon Keps Luv-tréja

Bekvima Oronproppar

ader Begransa intryck

) Mobil med horlurar
Horselskydd

Var oppen for annorlunda beteenden

Kommunikation med tecken

Ritprata
Papper
Penna

Svara bara exakt pa fragan

Minska energiatgang

Anvand fa ord

Energiskala
Eliminera onodiga val/fragor
SMEDJEBP?QE%N (H)JARN KOLL

Psykiska olikbeter — lika rittigheter



Bild - schema

Linde Sports Camp 8- 13 angusti 2016 5
Schra Cerupp 5

Linde Sports Camp 213 angusti 2016 5
Scharma Grapp I
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Bildschema Tidtagarur i mobil

Fre

Mobi

Solglasdgon Keps

Luv-trdja

Alla personer ar unika,

men det underlattar om man har

kunskap om -

inom vilka omraden som svarigheter

ofta uppstar

roppar

r

fragan

skala

Hantera en narasmaita

KOMMUN  V Vixenskoian

LUDVIKA & andet  Fifisam  SME

ciiminera onodaiga val/1ragor
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Superhjaltar

En person som ar fodd med
potentiella, speciella formagor. Hen
behodver stod for att lara sig att
bemastra sin superkraft.

Frank Andersson, Pelle Fosshaug, Malena Ernman, Albert Einstein
Lionel Messi, Bill Gates, Satoshi Tajiri
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Formagor och egenskaper

Person utan autism

Person med autism

= LUDVIKA  S,uaes Firfflsam  SMEDJEBACKEN (H)JARNKOLL
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Kommunikation

HUR jag sager NAR jag sager

VAD jag sager
@ér att besvara med JA eller NEJ
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Petar-armband
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Bl 20 CN

En ménniska med funktionsnedsitining
iir egentligen inte en miinniska med

séirskilda behov.

Utan en minniska med alldeles

vanliga behov som maste
Tillgodoses med siirskilda insatser.

NPFBLOGGEN.NU
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Baka paj

LUDVIKA Estudhfﬁrhundut Firisam SMEDJEB#CKEN (H)JARN KOLL
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Baka paj

 Syftet med aktiviteten var “att baka paj”

* Anpassa/kompensera for kognitiv svarighet dvs
salla bort en massa oviktig information

* Mal — att hen ska kanna att uppgiften ar overkomlig —
jag har lyckats med nagot!

e Jamfor med - “Curlar du inte Stina nu nar du later henne
ta sin astmamedicin —
hon maste ju faktiskt trana pa att vara utan den!”

O LUDVIKA  Seierzmundet  Firisam — SMEDJEBHCKEN (H)JARNKOLL
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Baka paj

e Stina kommer inte kunna “trana bort” sin astma.

* Stina kommer kanske med tiden fa medicin med en mer
anpassad dos, efter just hennes behov.

 Personer med NPF kommer inte att kunna “trana bort”
sin funktionsnedsattning

* Min son kommer férhoppningsvis fa mer insikt om sina
behov sa vi kan hitta fler verktyg som minskar hans
stressniva.

O LUDVIKA  Seierzmundet  Firisam — SMEDJEBHCKEN (H)JARNKOLL
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Stress-reducering

LAB

Lag-affektivt
bemotande
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Ledord

Det ar inte ratt...
Det ar inte fel...

Det ar annorlunda!
Och det ar ok!
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