Valkommen till en kostnadsfri Webbforeldsning

Att drabbas av livet!

Man far bara jordgubbar om man
springer tillrackligt fort

OBS! Lanken hamtas samma dag som arrangemanget sands via
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

Dag: 13 oktober, valfri tid mellan 08.00-22.00

Hjarnkollsambassador Alice Lindvall féreldser om hur hon frén
ung dlder fostrades i en elitsatsningsmiljo. Det gjorde att hon
utvecklade osunda prestationskrav s@vdal inom sin idrott, som i
skolan och arbetslivet. Hennes vilja att leva upp Hill
férvantningarna ledde till att hon brénde ut sig redan vid 17
Ars Alder. Men kraschen blev till slut ockséd hennes radddning.
Valkomna att ta del av Alice berattelse om ndr psykisk
ohdlsa kan vénda uppochner p& en ung persons varld, och i
lika utstrackning férstora livet som rédda det!

Foreldsningen vander sig till alla inom féreningsliv och idrott,
skola, yrkesliv samt alla som &r intresserade av psykisk hélsa.

Lanken hdmtas samma dag som arrangemanget sénds.
FérelGsningen ca. 45 min kan ses via Finsams hemsida

www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

- gdin p& evenemanget i kalendariet den 13 oktober, fyll i dina uppgifter s& far du en I&nk till férelédsningen.
Under &vriga upplysningar noterar ni om ni dr fler som tittar p& féreldsningen tillsammans.

Hall utkik pd Finsams hemsida efter kommande féreldsningar under hésten pd féliande feman; Att ldmna en
sluten rérelse och HBTQI

Arrangorer ar Natverket for Psykisk hdlsa;

Anhorigstdd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhdlsa Ludvika kommun, Studieférbundet Vuxenskolan
och Vdasterbergslagens samordningsférbund- Finsam som ocksd finansierar féreldsningsserien.

For mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se
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