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Natverket for psykisk

halsa

Ansokan om medel for 2024
1. Bakgrund

Ar 2011 startade Nitverket for psykisk hilsa sin verksamhet genom medel fran
kampanjen Hjirnkoll anordna foreldsningar, s.k. 6verbryggande maltider. Dir
togs det upp olika aspekter av psykisk halsa pa framforallt frukostmoten f6r
professioner, personer med egen diagnos, och deras anhériga. Ar 2013 gick
Viisterbergslagens samordningsférbund - FINSAM och Ludvika Kommuns
folkhilsoansvarig in i nitverket. Ar 2016 utékades nitverket med
Smedjebackens kommuns anhorigstod.

Kampanjen Hjirnkoll avslutades (och blev ett Riksférbund) och didrmed
mojligheten att fa medel darifran. Under ndgot ar forsokte nitverket finansiera
verksamheten med ordinarie medel frin respektive ingaende part, vilket
forsvarade arbetet da det blev svart att prioritera detta i vissa verksambheter,
svart att dela storre fakturor pa flera huvudmin och den ekonomiska
administrationen blev kranglig. Dirfoér sékte Nitverket istéillet medel

fran Visterbergslagens samordningsférbund som nu finansierat nitverkets
insatser sedan ett antal dr, vilket gjort att ndtverket kunnat erbjuda foreldsningar
och motesplatser for vira deltagare med hég kvalitet och belysa aktuella teman,
det dr vi vildigt tacksamma for.

Arbetet har nu bedrivits under flertalet ar och ar vil etablerat och vilkint 1
Ludvika- och Smedjebackens kommuner samt hos flertalet samhillsaktorer som
deltar i ndtverkets arrangemang. Under 2023 erbjods arrangemang i bade fysisk
som digitalform, da erfarenheten fran Covid-19 pandemin med digitala
foreldsningar var mycket uppskattade och vilbesokta.

2. Syfte

Syftet med natverket for psykisk halsa ar att informera, vidareutbilda, sla
hal pa myter om psykisk ohalsa, bidra till att andra attityder samt skapa
trivsamma motesplatser for natverkande, dialoger och kunskapséverforing.

3. Mal

Malsittningen ar att nitverket for psykisk hilsa ska verka for ett
Visterbergslagen dir det rader 6ppenhet, hég kunskap och kompetens kring
psykisk hilsa/ohilsa i samverkan med brukat- intresseorganisationer, personer
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med diagnoser och/eller psykisk ohilsa, deras anhériga och samhillets
vilfirdsaktorer for att méta och motverka psykisk ohilsa.

4. HKostnader

Natverket for psykisk hadlsa ansoker om 80 000 SEK for verksamhetsaret
2024. Natverket planerar att kombinera fysiska arrangemang med digitala
for att vara sa tillgangliga som mojligt for deltagande.

5. Verksamhetsanalys

Natverkets styrka bygger pa bred samverkan inom Ludvika- och
Smedjebackens kommuner och berérda samhallsaktorer. Arbetet har
bedrivits under manga ar och blivit val inarbetat och valkant.

Under 2024 kommer natverket ocksa att titta pa ytterligare en
utvecklingsmojlighet, att forsoka méta upp behov hos sprakgrupper med
annat modersmal dn svenska. Natverket har ocksa planer pa att genomféra
deltagarundersokningar for att ytterligare kunna verksamhetsutveckla och
mota synpunkter, 6nskemal och ev. behov fran malgruppen deltagare.

6. Projektagare

Nitverket for psykisk hailsa bestar av:

Lena Eriksson, anhorigsamordnare, Smedjebackens kommun

Josefina Langbraten, anhorigsamordnare, Ludvika kommun

Stina Rajalahti, ABF Dala Finnmark

Lena Rosén, férbundschef, Visterbergslagens samordningsférbund-FINSAM
Ursula Furtig, folkhilsostrateg, Ludvika kommun

7. Tid for projektets genomfdorande

Under 2024 planerar natverket att kombinera fysiska arrangemang med
digitala. Natverket planerar for 8 arrangemang under aret utspridda over
var (4 arrangemang) och host (4 arrangemang) Samt verksamhetsutveckling
for natverkets arbete.

8. Ansdokan om medel for ar 2024
Natverket for psykisk hdlsa ansdker om 80 000 SEK hos Vasterbergslagens
samordningsférbund- FINSAM
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