psykisk halsa bjuder in till en

nadsfri forelasning med frukost

atum: 16 april Q
Tid: 8.00-9.30 &2 >

Plats: Forsamlingsgarden: Faluvagen 1 Ludvika

Uppbrottet fran en valdsam relation

Anna Tagtstrom

| boken framtidskontraktet berattar karaktaren Linda
om ett uppbrott fran en valdsam relation, om att inte
bara dverleva utan leva fullt ut igen. En berattelse om
vanskap, vald, livsgladje och frigorelse.

Boken framtidskontraktet ar delvis sann.

Anna Tagtstrom ar folkbildare, forfattare och ideell

jourkvinna. Hon skriver romaner med inspiration fran
vardagen som beror och underhaller. Hon beskriver sitt forfattande som att
reflektera genom fingrarna.

Obs! begransat antal platser, forst till kvarn!
Anmalan senast 12 april 2024, anmalan ar bindande men kan overlatas vid forhinder
Anmalan via kalendariet pa www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen
Hall utkik i kalendariet for hostens kommande féreldsningar/frukostmoten

Valkomna!

Arrangorer ar Natverket for Psykisk halsa; Anhorigstod Ludvika/Smedjebacken, Folkhélsa Ludvika kommun, ABF
Dala Finnmark och Vasterbergslagens samordningsférbund- Finsam som ocksa finansierar férelasningsserien
For mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: [ena.rosen@finsamvb.se
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