
 
 

 

Nätverket för psykisk hälsa bjuder in till en 

kostnadsfri föreläsning med frukost 

  

Datum: 16 april 

Tid: 8.00 – 9.30  

Plats: Församlingsgården: Faluvägen 1 Ludvika 

Uppbrottet från en våldsam relation 

Anna Tägtström 

I boken framtidskontraktet berättar karaktären Linda 

om ett uppbrott från en våldsam relation, om att inte 

bara överleva utan leva fullt ut igen. En berättelse om 

vänskap, våld, livsglädje och frigörelse. 

Boken framtidskontraktet är delvis sann. 

Anna Tägtström är folkbildare, författare och ideell 

jourkvinna. Hon skriver romaner med inspiration från 

vardagen som berör och underhåller. Hon beskriver sitt författande som att 

reflektera genom fingrarna. 

Obs! begränsat antal platser, först till kvarn! 

Anmälan senast 12 april 2024, anmälan är bindande men kan överlåtas vid förhinder 

Anmälan via kalendariet på www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen 

Håll utkik i kalendariet för höstens kommande föreläsningar/frukostmöten 

Välkomna! 

Arrangörer är Nätverket för Psykisk hälsa; Anhörigstöd Ludvika/Smedjebacken, Folkhälsa Ludvika kommun, ABF 

Dala Finnmark och Västerbergslagens samordningsförbund- Finsam som också finansierar föreläsningsserien 

För mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se 

http://www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen
mailto:lena.rosen@finsamvb.se

