tverket for psykisk halsa bjuder in till
en kostnadsfri frukost med férelasning

Ekonomisk utsatthet och psykisk ohalsa

Datum: 2 maj ' N

S

Tid: 8.00—9.30 m >

Plats: Forsamlingsgarden: Faluvagen 1 Ludvika =

Hakan Soderlund, som arbetar som Budget- och konsumentradgivare i Smedjebacken
och Ludvika kommer att prata om ekonomisk utsatthet som en betydande riskfaktor
for psykisk ohalsa/6kad suicidrisk. Farsk statistik fran Folkhdalsomyndigheten visar att
det ar tre gdnger sa vanligt med psykiska besvar i den gruppen jamfoért med
befolkningen i 6vrigt. Studier har ocksa visat att den ekonomiska utvecklingen efter
corona-pandemin och kriget i Ukraina har gjort att andelen individer som har svart att
betala sina |I6pande rakningar och saknar besparingar har 6kat patagligt i den svenska
befolkningen. Hakan kommer utifran sin roll som skuldradgivare beratta hur den
ekonomiska utsattheten ser ut Vasterbergslagen!

Obs! begransat antal platser, forst till kvarn!

Anmalan senast 26 april, anmalan ar bindande men kan éverlatas vid forhinder
Anmalan till: www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen (i aktuellt evenemang i kalendariet)
Hall utkik i kalendariet for arets kommande férelasningar/frukostméten

Valkomnal

Arrangorer dr Natverket for Psykisk halsa; Anhorigstod Ludvika/Smedjebacken, Folkhalsa Ludvika kommun,
ABF Dala Finnmark och Visterbergslagens samordningsférbund- Finsam som ocksa finansierar
foreldasningsserien For mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se
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