
 
 

 

 

Nätverket för psykisk hälsa bjuder in till 

en kostnadsfri frukost med föreläsning 

        Ekonomisk utsatthet och psykisk ohälsa 
 

Datum: 2 maj 

Tid: 8.00 – 9.30 

Plats: Församlingsgården: Faluvägen 1 Ludvika 

Håkan Söderlund, som arbetar som Budget- och konsumentrådgivare i Smedjebacken 

och Ludvika kommer att prata om ekonomisk utsatthet som en betydande riskfaktor 

för psykisk ohälsa/ökad suicidrisk. Färsk statistik från Folkhälsomyndigheten visar att 

det är tre gånger så vanligt med psykiska besvär i den gruppen jämfört med 

befolkningen i övrigt.  Studier har också visat att den ekonomiska utvecklingen efter 

corona-pandemin och kriget i Ukraina har gjort att andelen individer som har svårt att 

betala sina löpande räkningar och saknar besparingar har ökat påtagligt i den svenska 

befolkningen. Håkan kommer utifrån sin roll som skuldrådgivare berätta hur den 

ekonomiska utsattheten ser ut Västerbergslagen! 

Obs! begränsat antal platser, först till kvarn! 

Anmälan senast 26 april, anmälan är bindande men kan överlåtas vid förhinder 

Anmälan till: www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen (i aktuellt evenemang i kalendariet)  

Håll utkik i kalendariet för årets kommande föreläsningar/frukostmöten 

Välkomna! 

Arrangörer är Nätverket för Psykisk hälsa; Anhörigstöd Ludvika/Smedjebacken, Folkhälsa Ludvika kommun, 

ABF Dala Finnmark och Västerbergslagens samordningsförbund- Finsam som också finansierar 

föreläsningsserien För mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se 

http://www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen
mailto:lena.rosen@finsamvb.se

