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Välkomna! 

Nätverket för Psykisk hälsa bjuder in till  

en kostnadsfri föreläsning med Lasse Mattila 

Fotograf Elisabeth Ohlson 2020  

Lasse Mattila är bland annat socionom, föreläsare och författare, opinionsbildare 
och musiker med lång erfarenhet av arbete med barn och unga med psykisk 
ohälsa. 

I sin föreläsning utmanar han den biomedicinska synen på psykisk ohälsa och  
erbjuder bredare perspektiv genom fakta, verkliga exempel och egen musik. 
Teman: vad psykisk ohälsa är, dess omfattning, uttryck och kostnader, hur man  
kan förstå och hantera psykiskt lidande samt risk- och skyddsfaktorer.  
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