Psykisk ohalsa och vagar

till hallbar aterhamtning

‘ A0 N = .\” P 29 A > / %
\/ \}L\‘ Q| g "‘*‘N\ﬁ/.\-r, .
|| S et

}ifﬁ;ﬁ( “;i /‘/\ e
; Datum: 11 november

"% % Folkets hus Smedjebacken

&

— ¢~ Anmilan: senast 6/11
\ - 4 www.finsamdalarna.se/
A % / vasterbergslagen

o ENEN
4 /"/ 7 ; : Fotograf Elisabeth Ohlson 2020
Natverket for Psykisk halsa bjuder in till

en kostnadsfri forelasning med Lasse Mattila

Lasse Mattila ar bland annat socionom, forelasare och forfattare, opinionsbildare
och musiker med lang erfarenhet av arbete med barn och unga med psykisk
ohalsa.

| sin férelasning utmanar han den biomedicinska synen pa psykisk ohalsa och
erbjuder bredare perspektiv genom fakta, verkliga exempel och egen musik.
Teman: vad psykisk ohalsa ar, dess omfattning, uttryck och kostnader, hur man
kan forsta och hantera psykiskt lidande samt risk- och skyddsfaktorer.

Valkomna!
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Arrangor: Natverket for Psykisk hdlsa; Anhorigstdd Smedjebacken, Folkhalsa Ludvika kommun och Region Dalarna i samarbete med
ABF Dala Finnmark och Grange-Safsnas forsamling. Vasterbergslagens samordningsférbund Finsam finansierar forelasningsserien.
For mer information: Lena Rosén 073 0210406 E-post:: lena.rosen@finsamvb.se
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