
 

 

Välkommen till en kostnadsfri Webbföreläsning 

Att drabbas av livet! 

   Från paradis till helvete  
OBS! Länken hämtas samma dag som arrangemanget sänds via 

www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen 

                                                                                         
Dag: 14 september, valfri tid mellan 

08.00-22.00 

Min resa in i en våldsam relation och hur 

jag tog mig ur den. 

Jessica Haglund, 34 år, kommer från 

Ludvika, bor i Sthlm och jobbar som 

global marketing director på ett 

techbolag.  

 

 
Länken hämtas samma dag som arrangemanget sänds.  

Föreläsningen ca. 45 min kan ses via Finsams hemsida 

 www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen  

- gå in på evenemanget i kalendariet den 14 september, fyll i dina uppgifter så får du en 

länk till föreläsningen. Under övriga upplysningar noterar ni om ni är fler som tittar på 

föreläsningen tillsammans.  

Håll utkik på Finsams hemsida efter kommande föreläsningar under hösten på följande 

teman; om prestation och psykisk ohälsa, att lämna en sluten rörelse samt HBTQ 

 

 
Arrangörer är Nätverket för Psykisk hälsa; 

Anhörigstöd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhälsa Ludvika kommun, Studieförbundet Vuxenskolan 

och Västerbergslagens samordningsförbund- Finsam som också finansierar föreläsningsserien. 

För mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se 
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