mmen Till en kostnadsfri Webbforeldsning

Att drabbas av livet!

Fran paradis fill helvete

OBS! Lanken hamtas samma dag som arrangemanget sands via
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

Dag: 14 september, valfri fid mellan
08.00-22.00

Min resa in i en valdsam relation och hur
jag tog mig ur den.

Jessica Haglund, 34 ér, kommer frédn
Ludvika, bor i Sthim och jobbar som
global marketing director p& ett
techbolag.

Lanken hamtas samma dag som arrangemanget sands.

ForelGsningen ca. 45 min kan ses via Finsams hemsida
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

- gd in pd evenemanget i kalendariet den 14 september, fyll i dina uppgifter s& far du en
l&nk till fdreldsningen. Under dvriga upplysningar noterar ni om ni ér fler som tittar pd&
forelGsningen tillsammans.

Hall utkik pd Finsams hemsida efter kommande férel@sningar under hdsten pd féljande
teman; om prestation och psykisk ohdlsa, att Iamna en sluten rérelse samt HBTQ

Arrangorer ér Natverket for Psykisk halsa;

Anhorigstdd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhdlsa Ludvika kommun, Studieférbundet Vuxerskolan
och Vdasterbergslagens samordningsférbund- Finsam som ocksé finansierar féreldsningsserien.

For mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se
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