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Vad ar en SIP?

SIP ar ett verktyg for samordning

En overenskommelse och ett dokument som

e sakerstaller samarbetet mellan
huvudmannen

* tydliggor ansvar nar flera huvudman har
Insatser till personen
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Myter om SIP

e SIP ar svart
e S|P tar tid

* SIP ska bara anvandas i komplexa arenden
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Syfte och vad sager lagstiftningarna?

Att ge okat inflytande och okad delaktighet for den
enskilde, samtidigt som den forbattrar samordningen
och ger en helhetsbild av den enskildes situation

Enligt bade HSL och SolL ska det i SIP-planen framga:

* Vilka insatser som behovs
* Vilka insatser respektive huvudman ska ansvara for

* Vilka atgarder som vidtas av nagon annan an landsting och
kommun

* Vem har det overgripande ansvaret for planen
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KOMMUN

Sida 4 2019-05-21



Nar ska en SIP-plan anvandas?

Nar

Sida 5

samordning efterfragas
kompetens behovs fran flera verksamheter
ansvarsfordelningen behover tydliggoras

insatser behover ges samtidigt eller i sarskild
ordning

den enskilde upplever att det "bollas runt”
efter ett slutenvardstillfalle

nar nagon haft aterkommande besdk inom
slutenvard och/eller akuten
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Vilka tillhér malgrupperna?

 Alla kan behova en SIP

» Galler for alla aldrar och alla hjalpbehov

» SIP galler vard, omsorg, behandling,
re-/habilitering av vuxna och barn oavsett
svarigheter eller omfattning av dessa.
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Relation till andra planer

SIP-planen har ett helhetsperspektiv och behover
ofta kompletteras med andra mer detaljerade
planer.

SIP-planen beskriver ansvarsfordelningen mellan
socialtjansten och halso- och sjukvarden.

Vardplan, rehabplan, genomforandeplaner
beskriver hur en viss insats ska genomforas i
praktiken.
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Arbetsprocessen vid SIP

SIP ar inte bara en plan eller ett mote, det ar
en hel arbetsprocess.

Processen kan vara lang och stracka sig over
flera ar eller 6ver en kortare tid.

Jo15s2 162 %)

LUDVIKA
KOMMUN




Vad kravs for att starta en SIP?

Sida

9

Den person planen handlar om ska ha gett sitt samtycke.

Personen ska alltid fa mojlighet att aktivt vara med i en
planering och paverka vilka aktérer som ska vara med.

Planen ar till for att mota personens behov och maste
darfor utga fran individens upplevelse och dnskemal.

Hur arbetet med SIP-planen ska laggas upp beror pa den
enskildes livssituation.
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START

Upptacker Fraga om

behov av SIP samtycke Motivera

Dokumentera

Forbered motet
tillsammans med den
enskilde

Kalla till mote

Genomfor motet
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Motet
e Satt mal

Bestam insatser och vem som
gor vad

Skriv planen
Utse huvudansvarig

Boka uppfoéljningsdatum

Fortsatt SIP

Varje verksamhet
ger insatser

Uppfoljningsmote
Behov av fortsatt
samordning?

Dokumentera

Huvudansvarig
foljer upp att
insatserna utfors
enligt planen

Avsluta SIP

AVSLUT




Dokumentation

 Vem planen galler, den personens
beskrivning av situationen.

* Hur personen vill ha det - dvergripande mal
 Vilket mer detaljerat innebar - del mal

* Vad som ska goras och vem som ansvarar
for vad

 Medverkande vid upprattandet
e Datum for uppfoljning
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Stod vid dokumentation av SIP-plan

Namn Personnummer

Syftet med maotet, varfor traffas vi
idag?

Min nuvarande situation ar sa har Jag skulle vilja ha det sa har —
overgripande mal

Hur tror jag mina behov kan forandras | Mer detaljerat innebar det — delmal
framover

Medverkande Overgripande ansvar for samordning
av planen

Datum for planerad uppfoljning

~| LUDVIKA
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Vad som ska goras och vem som ansvarar for vad?

Vad ska jag gora? Vad ska annan gora?

Vad ska kommunen gora, och vem/vilka | Vad ska landstinget gora, och vem/vilka
ar ansvariga? ar ansvariga?

Tidplan for insatserna och frekvens

KOMMUN
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Namn

Anna

Syftet

Anna behover samordnade insatser fran
psykiatrisk dppenvard, socialpsykiatri och
studenthalsan.

Aktuell situation och mal

Anna har kontakt med psykiatriska
oppenvarden. Anna studerar och vill bli klar
med sin examen till varen. Hon behover hjalp
med att ata pa regelbundna tider, skota om
hemmet och sova tillrackligt. Anna behover
tranas pa att vistas i miljoer med flera
manniskor, exempelvis handla, aka buss och
vara pa universitetet.

Sida 15 2019-05-21

Personnummer
27 ar
Huvudansvarig for planen

Eva, kurator pa vuxenpsykiatriska
oppenvardsmottagningen samt fast
vardkontakt.

Datum for planerad uppfoljning
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Kortsiktiga mal

Insatser/aktiviteter

Tidsplan

start/sluttid

Hantera sin angest

Hantera sin angest
{exponering)

Hantera sin angest

Fungerande vardagsrutiner.
Matplanering och inkdp

Fungerande vardagsrutiner.
Passa tider

Hantera sin angest

Hantera sin angest

Sida 16 2019-05-21

KBT-behandling samtal X
ganger/vecka

Trénas att resa kollektivt och
vistas i miljder med manga
ménniskor X ganger/vecka.
Ett led i KBT-behandlingen

Dokumentera i daghok

Gdra veckoschema,
inkdpslista, veckohandla
g/vecka

Anvanda
paminnelsefunktioner i
mobilen for att komma i tid.

Anna kan besdka ett "tyst
rum” i deras lokaler om
stressen blir for hog

1 gang/vecka ex ga pa bio,
ata tillsammans med syster

Kurator Vuxenpsykiatrin

Boendestod

Anna

Boendestod

Anna

Studenthélsan

Anna och Elena

Paborjas omgaende

Pabérjas omgaende

Pabérjas omgaende. Varje
dag

Pabbirjas omgaende
Paborjas omgaende. Varje
dag

Pabbrjas omgaende

Borja ndsta vecka
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Vad kan uppfoljningen handla om?

e Hur Anna mar?

* Hur gar det for Anna jamfort med uppsatta
mal?

* Ny information eller andrade omstandigheter

 Har de inblandade genomfort de insatser de
atagit sig enligt planen?

* Har insatserna gett dnskad effekt pa kort och
lang sikt?

 Behovs annan insats?
* Behovs fortsatt samordning med hjalp av SIP?
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Uppdrag psykisk halsa

Bra material omkring SIP

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/pa-gang-
inom-sip/
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/pa-gang-inom-sip/

Kontakt:

Cathrine Flodstrom Backlund
0240-868 33

cathrine.flodstrom®@|udvika.se

QY

=~ LUDVIKA
&’ KOMMUN




