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1 Projektets bakgrund

1.1 Uppdragsgivare och projektets uppdrag

Samverkansavtal angiaende ”Tidiga insatser barn och ungas psykiska hilsa”
Avtalsparter: Visterbergslagens Samordningsférbund och Ludvika kommun
fran och med hosten 2017 — till och med 31/12 2019

1.2 Bakgrund till projektet
Den psykiska ohilsan bland barn och unga 6kar. Det har rapporter fran

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen visat under flera ar. Dirfér vill vi
genom projektet motverka och férebygga utbredningen genom ett
utvecklingsarbete med tidiga insatser. Med fran Visterbergslagens
samordningsférbunds beviljade medel om ca 75 000 kr.

1.3 Projektets syfte

For att mota den 6kande psykiska ohilsan bland barn och unga krivs att
skolan, inklusive elevhilsa och socialtjinst med flera berérda verksambheter,
samverkar och ges forutsittningar att minska och motverka utbredningen.

Genom att utveckla arbetet via tidiga insatser och finna sitt att stodja barn och
mota barn som riskerar att utveckla psykisk ohilsa pa lang saval som kort sikt.

1.4 Projektmal

Att i samverkan med berérda verksamheter inom Region Dalarna och Ludvika
kommun erbjuda tidiga insatser och st6d till barn som 16per risk att utveckla
psykisk ohilsa.

Konkreta insatser:

Verksamhetsutveckling av gruppverksamhet f6r barn 1 missbruksmiljo, BIM
och barn till separerade forildrar, skilda virldar. Samt implementera ett helt nytt
arbete for att ge stod till barn med psykiskt sjuka forildrar dar risk finns f6r
omsorgsbrist.

Metoderna ir evidensbaserade, kostnadseffektiva och framgangsrika nationellt
och internationell sett. Och nédvindiga ur ett barnperspektiv for att hantera

och forebygga ohilsa pa kort och ling sikt.

2 Maluppfyllelse

2.1 Projektresultatet
Under den tvaariga projekttiden har verksamheten BIM, skilda virldar och barn

till psykiskt sjuka forildrar utvecklats, kommit igang och blivit verktyg som
kontinuerligt anvinds i verksamheterna frimst i grundskolan. Samverkan har
starkts mellan Region Dalarna och Ludvika kommun samt Svenska kyrkan.

Barn i missbruksmilj6é, BIM: Fler nya handledare har utbildats vilket gjort att
Ludvika kommun har kunnat erbjuda kurser bade f6r barn och tonaringar.
Projektet har ocksa lett till en helt ny samverkan med Svenska kyrkans barn och
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ungdomsverksamhet. Svenska kyrkan bidrar med en handledare, har tillging till
optimala lokaler och bidrar med material och kostnader for fika och annat som

ingar under gruppverksamheten.

Verksamheten har nu kommit igang och blivit I16pande verksamhet. Tidigare
koer till verksamheten har kapats.

Tonvikten pa arbetet ligger nu pé att marknadsfora och rekrytera barn och unga
som ér i behov av stddet/gruppverksamheten.

Skilda virldar — Barn till separerade foréldrar.

Tanken var att utbilda fler handledare i verktyget da Ludvika kommun bara
hade en utbildad person. Det visade sig att BRIS, Barnens ritt i samhillet slutat
att erbjuda utbildningarna. Vi fick dirfor tinka om och férséka hitta ett annat
satt att vidmakthalla verktyget i Ludvika kommun.

Det visade sig att den person som redan hade utbildningen i verktyget kunde
via sin funktion som skolkurator och linga erfarenhet med metoden, i sin tur
utbilda i verktyget. Det har resulterat i att i december 2019 finns tre utbildade
skolkuratorer. Och planering pagar for start av grupper under varen 2020.

En stor del av kuratorstiden idag gar at till enskilda stédsamtal med elever som
har problematik rérande sin situation med separerade forildrar. Ludvika
kommun kan nu vara mer produktiva och kostnadseffektiva, genom att frigra
kuratorstid och samla elever med liknade problematik 1 grupp. Samt att det
finns fler fordelar med att hantera barn och unga med liknande problematik dar
de kan ta stéd i varandra och fir en kinsla av att inte vara ensamma om att ha
ett familjeproblem.

Barn till psykiskt sjuka férdldrar — Dir risk finns f6r omsorgssvikt hos
forildrarna.

Barns ritt som anhoriga dr en rittighetsfraga och ett omride som maste
sikerstillas. Allra helt i dagsldget nir Barnkonventionen blir lag.

Ludvika kommun i samverkan med Region Dalarna skickade tva personer pa
utbildningen BRA-samtal for att utbildas i ett verktyg som sikerstéller att barn
som anhoriga blir hérda och far information samt sitta ord pa sina kénslor runt
sin situation med foraldrar som har en psykisk sjukdom dir risk finns for

omsorgssvikt och sinkt forildraférmaga.

Personal fran socialtjinst och Region Dalarna deltog dven i en nationell
konferens for verktyget BRA-samtal fOr att ytterligare sitta sig in i metoden och
fa de nyaste ronen och erfarenhet fran andra som arbetar aktivt med metoden.

Verktyget har omsatts i praktiskt handling och Ludvika kommun samverkar nu
mer rutinmissigt runt att identifiera barn till férildrar med psykisk diagnos.

En storre information om verktyget har hallits f6r chefer och verksamheter
inom Ludvika kommun f6r att ytterligare finna vigar for att omsitta verktyget 1
praktisk handling i fler verksamheter som férskola, skola, elevhilsa, individ- och
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familjeomsorgen inom socialtjanst. Arbetet f6ljs upp och bevakas i forumet
IFO/Skola dir folkhalsostrategen dr sammankallande och kan bevaka
utvecklingsarbetet.

2.2 Forandring av krav och mal

De férindringar som skedde under projekttiden var:

Skilda virldar — att verktyget kunde spridas till skolkuratorer som kan arbeta
med verktyget i skolan som likande milj6. Na fler elever, ta tillvara kraften 1
grupptillh6righeten, samt tidsoptimera och frigéra enskild samtalstid genom att
samla en grupp elever med likartad problematik.

Att Ludvika kommun inte kunde hitta ett verktyg for att samla barn och unga
till fordldrar med psykiskt sjuka foraldrar med risk f6r omsorgssvikt och lag
forildrafrmaga. Istillet f6r gruppverksamhet hittade vi ett verktyg som
sikerstiller barns réttigheter och behov av stod enskilt och rutiner for att
identifiera barn i behov av st6d och information i samverkan med Region

Dalarna vuxenpsykiatrin och socialtjinsten.

Att projekttiden fick férlingas pa grund av att berérda verksamheter genomgick
stora organisationsforandringar och personalférindringar som paverkande
arbetet 1 projektet markbart.

3 Erfarenheter

Projektet med tidiga insatser har varit lyckosamt och viktigt for att sikerstilla
och implementera verksamma preventionsmetoder och skyddsfaktorer hos
barn och unga som kan 16pa risk att utveckla psykisk ohilsa savil nu som i
framtiden.
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