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Ansokan om medel till utbildningsinsats

Bakgrund

Alla barn och ungdomar i grundskolan 1 Sverige har skolplikt och en
lagstadgad ritt till utbildning. Skolplikten innebér dven en nirvaroplikt,
dvs. skyldighet att delta 1 den utbildning som anordnas om eleven inte ar
sjuk eller har annat giltigt skél att utebli.

Idag finns handlingsplaner f6r arbetet med elever som har hog franvaro.
Dessa handlingsplaners syfte ér att tidigt uppmarksamma elevers sévil
giltiga som ogiltiga frinvaro. Rutinen ar att begéra stod for eleven fran
elevhélsa och 1 vissa fall gar drendet vidare till socialtjansten. Omfattningen
av elevernas ogiltiga franvaro har kartlagts. En inventering har gjorts pa
hogstadieskolor och gymnasieskolor och vi ser att gruppen hemmasittare
och korridorvandrare dr av den omfattningen att vi behdver utveckla
verkningsfulla arbetsmetoder. (Bil. 3)

En korridorvandrare dr en elev som befinner sig i skolan eller dess nérhet
men dnda uteblir fran lektioner. De som har en mer langvarig och
sammanhéngande frdnvaro bendmns ofta hemmasittare. Franvaron i sig ar
en indikation pa att eleven inte mar bra. Gruppen hemmasittare ir ingen
homogen grupp; de har bl. a spelberoende, angestproblematik, depression
och neuropsykiatriska funktionshinder. Ofta har dessa elever dven kontakt
med Individ- och familjeomsorgen samt BUP.

De elever som ér borta fran skolan under lang tid riskerar att komma efter 1
studierna med en ofullstindig grundskoleutbildning som f6ljd, vilket pa sikt
leder till sma mojligheter pa arbetsmarknaden och ett utanférskap som
paverkar hela deras livssituation och framtidsmojligheter. Samhéllets
kostnader dr stora for gruppen elever som saknar behorighet till gymnasiet.
Idag har vi ingen bra arbetsmetod att arbeta med gruppen hemmasittare och
vara nuvarande handlingsplaner riacker inte till. Det finns inte nagot
enhetligt arbetsétt kring gruppen hemmasittare eller samordning pa véra
grundskolor och samarbetet behover utvecklas med VBU:s gymnasieskolor.
I'maj 2011 foreléste representanter fran Magelungen for personal i skola,
elevhélsa och socialtjanst. Magelungens koncept ar ett hemmasittar-
program” dédr man utifran en manual arbetar med flera ingdngsperspektiv
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mot eleven. Arbetet sker intensivt pa hemmaplan och med kognitiv
beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI) som grund.

Social- och utbildningsférvaltningen 1 Ludvika, Familje- och
utbildningsforvaltningen i Smedjebacken och Visterbergslagens
utbildningscentrum ansdker om medel frdn FINSAM f6r att utbilda
personal 1 Ludvika och Smedjebackens grundskolor samt VBU. Syftet ar att
utarbeta metoder enligt Magelungens hemmasittarprogram (HSP) for att
hjélpa eleverna att fullgdra sin skolplikt och slutfora sin utbildning. Genom
denna metod kan vi tre aktorer samverka kring det forebyggande arbete
med denna grupp av ungdomar. Det arbete som Ludvika och
Smedjebackens grundskolor nu inleder, kan sedan fullf6ljas av
gymnasieskolan.

Mal

* Att implementera Magelungens hemmasittarprogram som &r ett
manualbaserat behandlingsprogram for att hjdlpa hemmasittande elever
tillbaka till skolan.

* Att bygga upp ett antal skolnérvaroteam som kan verka i Smedjebacken
och Ludvika kommuns grundskolor samt VBU:s gymnasieskolor.
Teamen ska bestd av personer fran socialtjdnsten och skolan.

* Att skolnédrvaroteamen ska fa kunskap och upparbeta metoder for att
arbeta med gruppen hemmasittare.

* Att minimera antalet hemmasittare i vara grundskolor och
gymnasieskolor och ge dem forutsdttningar att slutféra grundskolan och
senare gymnasieskolan. Vilket ocksa ger en effekt med hojda
meritvérden.

* Attt forbéttra det forebyggande arbetet med de elever som ér i riskzonen
for att hamna 1 ldngvarig franvaro fran skolan.

Organisation och uppféljning:

* En styrgrupp tillsitts som har ansvar for uppfoljning och sékerstéllande
av syfte, mal och resultat.

* I styrgruppen ingér; Bjorn Reinholdsson chef elevhilsan (Ludvika
kommun), Elin Ekman chef elevhélsan (Smedjebacken) Mats Jonsson
rektor (VBU), Ann-Sofie Andersson enhetschef IFO (Ludvika
kommun) och Anne Eriksson (FINSAM).

* En rapport kommer att skrivas efter forsta aret och skickas till FINSAM
samt redovisas for respektive nimnder.
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* Arbetet med nédrvaroteam kommer att utvdrderas kontinuerligt dven
efter det inledande aret och utbildningens slutdatum, preliminért
december 2012, da en slutrapport skrivs. En utviardering av
den totala insatsen, kommer att skrivas i december 2013 for
redovisning till FINSAM.

Kostnad och tidsram:

* Kostnadsforslag fran Magelungen pa 305 000 kr exkl. moms;
omfattande utbildning for 14 personer de forsta 12 ménaderna.

* Rese- och boendekostnader for utbildarna berdknas till 45 000 kr exkl.
momes.

* Den totala summan som vi ansoker om &r 350 000 kr.

* Skolndrvaroteamet kommer att implementeras i var ordinarie
verksamhet och kommer fortsdttningsvis ingd som en arbetsmetod i var
handlingsplan for arbetet med elever som har hog franvaro.

Bilaga 1: Kostnadskalkyl

Bilaga 2: Innehall och kostnad vid implementering av HSP

Bilaga 3: Redovisning av hemmasittare i respektive verksamheter, Ludvika,
Smedjebacken grundskolor samt VBU

Ludvika den 23 januari 2012

Bjorn Reinholdsson
Ludvika kommun

Elin Ekman
Smedjebackens kommun

Mats Jonsson
Visterbergslagens utbildningscentrum
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Kostnadskalkyl 2011-12-01 Bilaga 1
Priser KR
Uppstart 75 000 kr 75 000
Fast telefonhandledning 1500kr/vecka | (40 veckor/ér) 60 000
Telefonradgiving vid behov 500kr/vecka  |(40 veckor/ar) 20 000
Handledning pé plats heldag

13000Kk/tillfille (10 ger/ar) 130 000
Utbildning nya medarbetare 8000kr/pp E::rbnzi(r%tdziten)ldnmg wa 0
Certifiering 20 000 kr 20 000
Total inkl uppstart och certifiering Magelungen 305 000
Rese och boendekostnader 45 000
Den totala ansékningssumman 350 000
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Bilaga 2

Innehill och kostnader vid implementering av HSP

Innehall Uppstartspaket

Radgivning organisering av HSP i kommunen

En storforeldsning for att géra metoden kidnd 1 kommunen

Utbildning fyra dagar for HSP-teamet (se kursinnehéll sist 1 detta dokument)
Tillgang till HSP-manualen, fragebatterier, arbetsmaterial.

Tillgang utvarderingsupplagg

Stod 1 genomforande av utvérdering

Tilltrade till HSP- konferens en gang om aret.

Handledning och vidareutbildning

Tanken bakom HSP-upplédgget &r att det ska g kort tid fran beslutet att implementera metoden till att
det nya HSP- teamet faktiskt kommer igdng och bdrjar hjélpa barn som fastnat hemma. Man borjar
med en fyradagarsutbildning som innehaller grunder 1 Kognitiv beteendeterapi (KBT) med specifikt
fokus pa metoder som passar vid hemmasittarproblematik.

Efter denna utbildning kan man direkt borja arbeta kliniskt med metoden forutsatt att man far mycket
handledning av erfarna behandlare vid sidan om. Pa detta sétt behdver inte teamet gé flerariga KBT-
utbildningar innan den kan bdrja arbeta, utan man kommer igadng snabbt. Vi tror ocksa att
kombinationen tdt handledning och vidareutbildning i kombination med praktiskt utférande ar en
utmirkt grund for att tillgodogdra sig modellen. Nedan ar en kort beskrivning av de olika handlednings
och stodsystem som ingér 1 implementeringen av HSP.

Telefonhandledning 1,5 timme en gang i veckan
Bestamd tid en ging i veckan via telefon eller Skype. Genomgéng av alla d&renden, metodhandledning,
fokus pa det I6pande behandlingsarbetet.

Handledning/Vidareutbildning heldag pa plats en gang i manaden ( ca 10ggr/ar).

Halva dagen handledning, halva dagen vidareutbildning. Langre tid f6r varje d&rende och mer plats for
overgripande planering av insatsen. Vidareutbildningsdelen ar till stor del praktiskt orienterad dér vi
trdnar pa att anvinda metoder fran programmet.

Telefonrddgivning mellan handledningstillfdllen.

Behandlarna ska ha mgjlighet att vinda sig till sin handledare nérhelst behov uppstir. Man ska kunna
ringa och kolla av vad man ska tdnka pa infor forsta besok, fa hjilp att strukturera materialet direkt
efter ett kartliggningsmote, fa tips och rdd infor inforandet av ett beloningssystem etc.
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Certifiering

Nar teamet arbetat med metoden 1 minst ett ar och haft minst &tta genomforda drenden sa kan man
certifiera sig 1 HSP. Man visar genom certifieringen att man nu har sé goda kunskaper och sa mycket
erfarenhet av att arbeta med modellen att man inte ldngre behdver handledning utan kan klara arbetet
pa egen hand. Man maéste dock omcertifiera sig vartannat ar, detta for att kontrollera att man fortsatt
haller sig till modellen.

Vid certifieringen granskar vi videofilmer, sammanfattningar av drenden och resultat fran
utvirderingsbatteriet.

Kostnader
Uppstart 75000kr

Fast telefonhandledning 1500kr/vecka (40veckor/ar)
Telefonradgiving vid behov 500kr/vecka = (40veckor/ar)
Handledning pa plats heldag 13000kr/tillfélle (10ggr/ér)

Certifiering 20000kr

Rese och boendekostnader

Vi tar endast betalt for de faktiska rese och boendekostnaderna och kommer forsoka halla nere dessa sa
gott vi kan.

Under utbildningen &r det fyra foreldsare som deltar.

Tva stycken dr vara HSP-samordnare, [a Sundberg-Lax och Robert Palmer och de &r med alla dagar.
De ar sen dem som kommer vara handledare at teamet

De andra tva dr Peter Friberg och Malin Khoso och de dr med en dag var.

Har vi alla utbildningsdagarna pa rad innebédr det 10 Gvernattningar samt varsin tur-returresa for varje
foreldsare.
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Innehallet i HSP-utbildningen

Block ett — inldrningsteori

Grundliggande inlirningsteori

De olika komponenterna i HSP bygger till stor del pa inlarningsteori. Grundliggande inldrningsteori
gas darfor igenom under block ett.

Oversikt inlirningsteori

Inlarningsteori dr grunden till kognitiv beteendeterapi (KBT). Tanken i inldrningsteori &r att vara
beteenden dr formade av tidigare erfarenheter. Dessa tidigare erfarenheter bildar tillsammans en
individs inldrningshistoria. I inldrningsteori betonas manniskans forméga att ldra in och lara om. I
fokus star alltid individens inneboende féorméga till fordndring.

Konsekvens och associationsinlidrning

Inldrningsteorin tar huvudsakligen upp tva vigar till inldrning: inlérning via konsekvens och inlédrning
via association. Vid konsekvensinldrning sa betonas de pafoljande konsekvenserna av ett beteende.
Sannolikheten att vi fortsétter att anvdnda det vi lart oss 6kar om vi far nagot vi vill ha omedelbart
efter beteendet. Vad som dr 6nskvirda konsekvenser varierar forstds mellan olika ménniskor. Positiva
konsekvenser som foljer ett beteende 6kar sannolikheten att det ska hdnda igen och negativa
konsekvenser minskar sannolikheten for att beteendet hiander igen. Positiva konsekvenser brukar kallas
for forstarkare och negativa for forsvagare.

Vid associationsinlidrning &r det istéllet samtidigheten som stér 1 fokus. Saker som hinder samtidigt
tenderar att forknippas med varandra. For hemmasittare kan det bli aktuellt om man haft obehagliga
upplevelser i skolan. Enstaka hemska upplevelser i skolan tenderar att smitta av sig pa andra saker som
pa olika sitt dr forknippade med skolan. Ar man med om en obehaglig upplevelse pa en lektion kan det
alltsa ganska snabbt gora att man upplever hela skolsituationen som obehaglig.

Teckenekonomi och forstirkningssystem

For de flesta hemmasittare dr det inledningsvis jobbigt och svart att fordndra sitt beteende. Behandlare
ber den unge att gora saker som det ofta egentligen inte vill. Darfér behovs det ofta hjélp och stod att
orka genomfora starten till en forandring. Beteenden som hemmasittarprogrammet vill 6ka
forekommer till en borjan allt for séllan. For att komma igdng med dessa beteenden kan den

unge behdva “’konstgjord” hjilp och uppmuntran. Detta &r ofta en forutséttning for att dverhuvudtaget
fa en fordndring till stand. Tanken &r att man till en borjan forstarker den unges beteenden pa artificiell
vag for att barnet successivt ska komma 1 kontakt med de naturliga forstiarkare som beteendet innebar.
Man kan hér gora en analogi med kryckor som till en borjan behdvs ndr man ska aterhdmta sig fran ett
benbrott for att sakta men sidkert kunna gé pa egen hand igen. Kryckorna som anvénds i
hemmasittarprogrammet &r olika typer av beloningssystem. Inom inldrningsteori kallas det ocksé for
teckenekonomi eller forstarkningssystem.

Block tvd — Kartlaggningsfasen

Grundldggandefor en lyckad behandling &r att man genomfor en omfattande kartldggning. Samma
beteende kan ha uppkommit pa olika sétt och fylla olika funktioner. I kartlaggningsfasen samlar darfor
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teamet in relevant information om den aktuella situationen. Insamlingen gors dels via traffar med den
unge, fordldrar, skolpersonal dels genom olika typer av formuldr som tillhor manualen.

De olika traffarna i kartliggningsfasen

I manualen till HSP redogérs det for vilka triffar som bér genomforas under kartliggningsfasen. Aven
forslag till agenda for de olika traffarna beskrivs. Under detta inledande skede i behandling skapas den
arbetsallians som ldgger grunden for det kommande behandlingsarbetet. Under utbildningen gas
innehallet 1 traffarna under kartliggningsfasen igenom i detal;.

Instrument

Manualen innehéller fardiga formulidr som teamet anvénder for insamlingen av relevant information.
Under utbildningen forklaras hur instrumenten anviands och hur urvalet av instrument gatt till. Darfor
gas under detta avsnitt ocksa olika motivationsskapande insatser igenom som okar sannolikheten for
att de berorda parterna ska fylla i instrumenten.

Beteendeanalys

Informationen fran kartldggningsfasen samlas in och sammanstills till en beteendeanalys.
Beteendeanalysen innehaller bade en forklaring till den unges beteende savél som forslag pa hur olika
beteenden kan fordndras (forslag péd interventioner). Under utbildningen lér sig deltagarna hur man gor
en beteendeanalys och vilken hjdlp Magelungen bistar med nér det géller beteendeanalysen.

Behandlingsplan
Block tre — Behandlingsfasen
GENERELLA BEHANDLINGSPRINCIPER

I detta block behandlas de generella behandlingsprinciper som &r aktuella i1 arbetet med hemmasittare.
Teori varvas med praktiska 6vningar. Blocket innehéller foljande delavsnitt:

Regler och 6verenskommelser i vardagen

Tydliga regler syftar till att skapa forutsdgbarhet och struktur och ska vara en hjélp bade for ungdom
och foréldrar att hélla sig till det som &r uppgjort. Nér barn och ungdomar vet vad som forvéntas av
dem och vilka regler som géller sa minskar konflikterna. Om konsekvenserna av att gora bra och
daliga saker dr uppgjorda péa forhand minskar konflikter ytterligare. Vilka regler &r bra att ha med? Hur
far vi fordldrar och ungdom att f6lja dessa? Hur 6kar vi den unges lust till skolndrvaro? Vad ska hénda
om reglerna inte foljs?

Vardagliga funktioner
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Vid langvarig skolfranvaro blir manga vardagliga funktioner padverkade. Innan den unge ar i skolan
behdvs en méngd beteenden utforas. Det dr saker som att ga upp i tid, duscha, éta frukost etc etc.
Dessa funktioner dr viktiga att komma till ritta med for att mgjliggora en regelbunden skolgang.
Faktorer som man behdver arbeta med ér:

«  Somn/dygnsrytm/uppstigning
* Hygien

» Kost och matintag

« Aktivering/bryta isolering

» Fysisk aktivitet

Skola

Under behandlingsfasen dr det av yttersta vikt att ett titt samarbete med skolan etableras. En
prioritering av vilka faktorer som bor vara i fokus, vid samarbetet skolan, gors. Vilken &r skolans del 1
behandlingen? Vilka anpassningar behovs goras for att 6ka den unges chanser att lyckas i skolan? Hur
planerar vi kortsiktigt for att 1angsiktigt na mélet 6kad skolndrvaro? I denna fas av behandlingen kan
det ocksé bli aktuellt att ta hjdlp av specialpedagog varfor utbildningen ocksa tar upp hur samarbetet
med specialpedagog kan se ut.

Foraldrarnas roll i behandlingen

Vid paborjandet av ett behandlingsarbete som syftar till att reglera/strukturera ungdomens vardag och bryta
destruktiva monster bor man forbereda fordldrarna pa att det dr sannolikt att ungdomen kommer att anvénda sig
av de strategier han/hon vanligtvis tar till for att hantera kravsituationer. Ett vanligt exempel ar
aggressivitet/brak/skrik. Blocket kommer att innehdlla viktiga strategier for hur fordldrarna pa bésta sétt kan
hantera den unges agerande. Vad ska fordldrarna géra? Vad ska behandlarna gora? Detta avsnitt bygger pa de
inldrningsteoretiska principerna som tidigare gétts igenom i block ett.

Att skapa motivation
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Ungdomar med hemmasittarproblematik beskrivs ofta som omotiverade. Brist pa motivation ar dock
aldrig en forklaring till varfér ungdomen gor som den gor. For att f en forklaring till ungdomens
beteende behdvs en professionellt utford beteendeanalys. Daremot kommer teamet ofta behdva arbeta
med att motivera den unge till fordndring.

Motivationsskapande atgirder gés igenom och verktyg for att arbeta med motivation da den unge
saknar egen inre motivation gés igenom? Vid inforandet av ett helt nytt beteende eller dndring av ett
icke fungerande beteende behovs 1 borjan ofta yttre forstarkare for att orka genomfora fordndringen.
Utan yttre forstarkning kommer inte en forandring till stdnd. Ett sitt att anvénda yttre forstarkare ar
genom att inféra teckenekonomi och beloningssystem. Teamet behover ocksa fundera pa om det bara
ar ungdomen som behover forstarkare eller om det kan vara aktuellt d&ven for andra?

Forstirkningsschema

Kartldggningen utmynnar 1 ett behandlingsforslag som syftar till att strukturera upp vardagen samt att i
sma steg narma sig skolan. For att gora detta pa ett tydligt sétt &r det en god 1d¢ att gora ett schema
over dagen med uppgifter kopplade till forstarkare. Schemat fungerar som ett forstarkningsprogram
samt tydliggor for ungdomen vad som forvintas samt vilka forméner detta ger. For att gora ett
funktionellt schema &r det viktigt att uppgifterna ar rimliga och mgjliga for ungdomen att genomfora.
Detta for att vi snabbt vill f4 ungdomen att kénna att han/hon lyckas. Hur konstruerar man ett sddant
schema? Vilka uppgifter bor ingé och hur foljer man upp detta? Vilka forstérkare ar lampliga att
anvinda? Detta block kommer innehalla manga praktiska tillimpningar utifran fiktiva fall.

Gemensam overenskommelse

Det ar véldigt viktigt att forklara for bade fordldrar och ungdom att forstairkningsprogrammet ér en
gemensam Overenskommelse och nagot som alltsa géller bade ungdom och fordldrar. Ingen far gora
forandringar utan att forst prata med ansvarig behandlare och fa forslaget godként. Detta gors 1 syfte
att avlasta fordldrarna fran att lamna negativa besked till ungdomen, t ex att en uppgift inte ar korrekt
utford och alltsa inte ger datatid. Det gors dven 1 syfte att fordldrarna inte kan dra in intjanad datatid da
ungdomen kanske samtidigt gjort nagot som fordldern upplever som negativt men som inte regleras av
forstarkningsprogrammet. T ex kan en fordlder inte sdga “du inte far din datatid som du tjénat in
eftersom ditt rum &r s stokigt fast jag sagt at dig att stdda”. Stidda sitt rum var i detta fall inte en
uppgift 1 forstarkningsprogrammet.

Vidmakthallande

Efter behandlingsfasen som syftar till beteendefordndring kommer en vidmakthéallandefas som syftar till att 6ka
forutsattningarna for att effekten av behandlingen ska halla i sig 6ver tid. Detta block kommer att fokusera pa
vad ett sddant vidmakthéllande program bor innehdlla, hur det konstrueras. Vi tittar &ven pa intensiteten i
behandlingen och vilka mdten som &r viktiga att ha.
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Block 4 - Individanpassade insatser, speciella forutséttningar.

Det hdiir blocket innehdller fordjupning utifran sdrskilda behov som dr vanligt forekommande hos
skolfranvarande ungdomar med psykiatriska- och/eller neuropsykiatriska diagnoser.

Individanpassade, specifika pedagogiska och behandlande insatser utifrdan de sdrskilda behoven/specifika
forutsdttningarna gds igenom.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (Autismspektrumtillstind, ADHD)
e Vad kiinnetecknar diagnosen? Oversikt av diagnoskriterierna.
* Vad ar viktigt att tdnka pa i behandlingen/utformandet av atgarder?
- Vilka anpassningar behdver goras i hem- och skolmiljon.
- Vilka pedagogiskas hjilpmedel finns

Psykiatriska diagnoser

Allmin information

Bland barn och ungdomar ar dngeststorning den vanligaste psykiatriska diagnosen. Hos hemmasittare ar
separationsangest, panikangest (paniksyndrom med eller utan agorafobi), social fobi, tvangssyndrom, och
allmén oro/dngslan(generaliserat angestsyndrom) vanligt forekommande. Separationsangest och oro/dngslan av
mer allmén karaktir forekommer i storre utstrickning hos yngre elever medan 6vriga svarigheter forekommer
mer hos nagot dldre elever. Debutdldern vid dngeststorningar kan vara tidig och leder ofta till undvikanden av
sociala situationer, aktiviteter och platser vilket kan fa svara konsekvenser for skolprestationer och utveckling

av sociala forméagor.

Hos ett stort antal av hemmasittarna finns depressiva symtom. Nér man tittar pa livssituationen for en
elev med stor skolfrdnvaro och langvarigt hemmasittande &r detta inte forvdnande. Aktiviteter, och
sammanhang som brukar vara forstdrkande saknas nistan helt och eleven upplever géng pa gang
misslyckanden, skuldkénslor, 6verkrav. Manga av hemmasittarna uppfyller kriterierna for depression.
Angestspektrumdiagnoser

e Vad kiinnetecknar diagnosen? Oversikt diagnoskriterier.

* Genomgang av vanligt forekommande symtom/beteenden som gor det svart for ungdomen att komma
till och vara i skolan. Fallexempel

* Vad ar viktigt att tdnka pa i behandlingen? Skolspecifika behandlingsinsatser.

Depression
e Vad kinnetecknar diagnosen? Oversikt diagnoskriterier.
* Genomgang av vanligt forekommande symtom/beteenden som gor det svart for ungdomen att komma
till och vara i skolan. Fallexempel
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* Vad ar viktigt att tdnka pa i behandlingen? Skolspecifika behandlingsinsatser.

Bilagor
¢ Mall Funktionell analys
° Angesttermometer

*  Kropp
¢ Skattningsformuldr (Becks, SRAS-R, SDQ, LQ, Skolndrvaroregistrering,
¢ BT-mallar

* Reg.mallar

* Malblankett

* Rédslor

* BAI; SPRS;

¢ Kartlaggning forstarkare
* Triningsstegar

* Rationaler PA;ERP;

*  Problemldsningsmall

Block fem - Utvdrdering av behandlingsinsatser

Varfor utvirdera?

Att ta reda pa om de insatser man gor verkligen far den effekt man onskar bor vara centralt 1 allt
behandlingsarbete.

Anda sa saknas det idag nistan helt goda utvirderingar av de insatser som ges till barn och unga inom
socialt behandlingsarbete. En orsak till detta &r att det finns fa enhetliga metoder att utpréva. For att
man ska kunna gora en bra utvdrdering som bygger pé vetenskapliga grunder sa behover man en metod
som gors pa ett likvardigt satt till ett storre antal klienter. En av orsakerna till HSPs uppkomst var att
skapa en metod for hemmasittande barn som ska vara mojligt att utvirdera/beforska pa ett fullvardigt
satt.

Aven om HSP bygger p4 en metodologi som visat sig ha effekt i nirliggande sammanhang sa kan vi
inte sdga att HSP sjdlvt har en bevisat positiv effekt forrdns metoden utvarderats pa ett korrekt sitt.
Utvérderingen &dr darfor viktig for alla oss som arbetar med programmet och vi méste alla hjilpas at att
se till att denna skotts pé ett bra sitt.

Utvarderingen i praktiken

Som utforare av HSP far man tillgang till hela utvarderingssystemet. Behandlande team ansvarar for
att all datainsamling sker pa ett korrekt sitt. Nar materialet dr insamlat skoter Magelungen
bearbetningen av materialet. I detta ingér relevanta statiska analyser, lattfattliga grafiska presentationer
av resultaten samt olika signifikanstester av materialet. Behandlingsresultaten i de olika drendena
redovisas kontinuerligt for det behandlande teamet.
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Teamet far ocksa, under utbildningen savél som efter, lira sig hur utviarderingsmaterialet kan anvéndas
1 det 16pande kliniska arbetet. Magelungen skickar regelbundet feedback pa insamlat material till
behandlingsteamet.

Utvarderingsmaterialet
Forildrar, ungdom och andra relevanta parter kommer att fore och efter behandling fylla f6ljande
instrument:

*  SARS - School Assesment Refusal Scale

* Livets stege

* Nirvaro — baseline dr niarvaron tva manader innan insatsen. Narvaron méts kontinuerligt under insatsen,

tva manader efter avslutad insats samt ett ar efter avslutad insats.
¢ SDQ — Styrkor och svarigheter

Kursansvarig

Tomas Lindgren, leg. Psykolog, chef Magelungen Evidens
tomas.lindgren@magelungen.com

tel. 070-535 88 39

Foreldsare

Robert Palmer, KBT-terapeut, HSP-samordnare Magelungen Evidens
robert.palmer@magelungen.com

tel. 070-722 95 36

la Sundberg Lax, KBT-terapeut, HSP-samordnare Magelungen Evidens
ia.sundberglax@magelungen.com
tel. 070-745 36 61

Peter Friberg, leg. Psykolog Magelungen Evidens
peter.friberg@magelungen.com
tel. 070-730 70 02

Malin Khoso, leg. Psykolog Magelungen Evidens
Malin.khoso@magelungen.com
Tel. 070-747 75 51

Lite information om férelasarna

la och Robert ar vara HSP-samordnare och ar ocksa de som kommer att vara
handledare till ert HSP-team. De har arbetat med hemmasittare inom Magelungen sen
2008 och Robert var innan dess specialiserad pa malgruppen inom BUP i Stockholm.
De har tillsammans med Tomas Lindgren varit ansvariga for att utveckla HSP. De har
det senaste aren varit runt i landet och forelast om sitt arbete med hemmasittare i
olika sammanhang.

kompletterad ansokan hemmasittarprogrammet ludvika kommun.docx



LUDVIKA KOMMUN 14 (15)

2015-01-07

Peter ar utbildningansvarig pa Magelungen férutom det ar han ocksa kursansvarig
och huvudforelasare for en 15p hégskoleutbildning i KBT som vi ger tillsammans med
Ersta-Skondals Hogskola.

Malin arbetar som ungdomsterapeut i MTFC-programmet samt gor utredningar och
handleder olika behandlingsverksamheter. Hon &r ocksa kursansvarig och
huvudforelasare pa en 7,5p hogskoleutbildning i neuropsykiatriska funktionshinder
som vi ger tillsammans med Ersta-Skoéndals Hégskola.

Bilaga 3

Skolverkets definition:

kompletterad ansokan hemmasittarprogrammet ludvika kommun.docx



LUDVIKA KOMMUN

Elever i riskzon:

15 (15)

2015-01-07

Elever med dterkommande ogiltig strofranvaro
(fran vissa lektioner/dmnen/ dagar) som pagitt under minst tvd manader.[1]

Hemmasittare:

eller skolvégrare, innebiir att eleven ska ha en i huvudsak sammanhéngande
ogiltig frinvaro under minst en manad.|[2]

[1] RAPPORT 341 (2010)

Skolfrénvaro och vigen tillbaka

[2] Riktad tillsyn skolpliktsbevakning Rapport 2011

2012-01-20

Hemmasittare/elever i riskzon for respektive
verksamhet

Ludvikas grundskolor 7-9

Smedjebacken 7 - 9

VBU

Hemmasittare Korridorvandrare
5 12
1 4
10 20
16 36
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