Hur gor man for att slappa ut
sina kanslor och vaga prata
oppet med andra man?

Natverket for Psykisk halsa
Ludvika Smedjebacken
bjuder in till en kostnadsfri
frukostforelasning.

Frukost ingar!

Datum: 13 april
Tid: 08.00 — 09.30
Plats: ABF Dalarna,
Kopmansgatan 1 Ludvika
Anmalan endast via
webben senast 9/4:
www.finsamdalarna.se/
vasterbergslagen eller
skanna QR-koden:

Kom och lyssna pa Emil, nar han ger lite av sin forklaring till hur det
kan ga till och nar det verkligen fungerar bra.

Samtalsgrupp for man i Avesta "Beta-Man",
gar in pa ettarsjubileum och bara vaxer och vaxer.

Valkomna!

Arrangorer ar Natverket for Psykisk hédlsa; Anhorigstéd Smedjebacken, Folkhalsa Ludvika kommun och Region Dalarna
i samarbete med ABF Dalarna och Grange-Safsnas férsamling. Vasterbergslagens samordningsférbund
Finsam finansierar forelasningsserien. Fér mer information: Lena Rosén 073 0210406 Mail: lena.rosen@finsamvb.se
OBS! Anmalan till férelasningar sker endast via webben: www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen
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