Valkommen till en kostnadsfri
Webbforeldsning

Attt drabbas av livet!

Om psykisk ohdlsa och krankningar/ndtmobbing

Dag: 11/4, valfri tid mellan 08.00-22.00

OBS! Anmadlan sker samma dag som arrangemanget sdnds pa
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

Lina pendlade mellan depression och manii tvd drinnan
diagnosen:; Bipoldr sjukdom typ1 brdt ut vid 15 érs dlder. |
samband med det utsattes Lina for grova krénkningar
och mobbning &éver natet som dven triggade hennes
mani. Det var svdra &r med mycket &dngest, depression
och hypomani.

Men livet tog en vandning, och Lina vill med sin
foreldsning férmedla atft "Kanslor varar aldrig for evigt. De
jobbiga kdnslorna gar ocksa dver"

Forelasare; Lina Tsutsumi, Hjarnkollsambassador
ForelGsningen vander sig fill alla intresserade.

Anmalan sker samma dag som arrangemanget sdands.
Féreldsningen ér ca 30 min. kan ses via Finsams hemsida;
www.finsamdalarna.se/vasterbergslagen

- gd&in pd evenemanget i kalendariet den 11/4 och anmal dig
s& fér du en lank

Under &vriga upplysningar noterar ni om ni ar fler som tittar p& féreldsningen tillsammans
Hall utkik pd Finsams hemsida efter kommande férel@sningar under varen;

17/5 Spelberoende

Arrangorer dr Natverket for Psykisk halsa;
Anhorigstdd Ludvika/Smedjebacken kommuner, Folkhdlsa Ludvika kommun, Studieférbundet Vuxenskolan
och Vésterbergslagens samordningsférbund - Finsam som ocksd finansierar féreldsningsserien.
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